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Résumé

Cet article représente une mise en application du concept Bien-&tre psychologique des personnes en situation du
handicap visuel, notion développée depuis les années quatre-vingt du 20°™ siécle dans le domaine du travail. En
effet chaque travailleur s’efforce pour créer une synergie entre ses propres compétences et les exigences du
métier qu’il exerce, d’ou son sentiment de valorisation de soi. Ce qui a attiré 1’attention de certains auteurs en
psychologie c’est la capacité de plusieurs travailleurs handicapés visuels a surmonter les difficultés
professionnelles, de méme ils ont démontré une tendance positive a développer leurs potentialités
opérationnelles pour exceller dans leurs postes de travail. Cette résilience est un outil important qui nous
explique comment les personnes en situation du handicap visuel confrontent les difficultés professionnelles pour

réaliser leur Bien-étre psychologique au sein le milieu du travail.

Summary
This article represents an implementation of the concept of psychological well-being of persons in a situation of

visual handicap, a concept developed since the eighties of the 20th century in the field of work. In effect, an



individual needs to achieve some kind of compatibility between his personal abilities and the challenges of the
professional tasks that he must accomplish. What has attracted the attention of psychologists in this context is the
ability of some individuals to overcome difficult professional conditions such as visual impairment, and they
have shown a constant readiness to develop their competencies to achieve a high degree of success in the areas
of their work. So this ability to feedback is an important tool that explains how people with visual disabilities

face professional challenges to realize their psychological well-being in the workplace.
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