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تهدف هذه المقالة العلمية إلى تقييم مدى انعكاس مشاااااهدة العنس ا،سااااري، واصااااة الموج  من 

الزوج ضاااد الزوجة على مساااتوى الكفايات الانفعالية لدى المراهلمةم المتمدرسمةم، وهو عبارة 

عن ولاصااة لبحم ميداني أننزناه على عينة عشااوامية من التلاميذ الثانوي الإعدادي موام(عامم  

ذكورم، تتراوح أعمارهم   158وإناث،    255م  413ن الرباط، تمارة، سالا النديدة، تتكو  من بكل م

ساانة. ثيم تم تيبيل مقياساايني مقياس مشاااهدة العنس ا،سااري ومقياس الكفايات    18و  12بين 

 الانفعالية لفامدة المراهلمةم.

اهادة المراهقين أنا  كلماا ارتفم مسااااتوى مشاااا   SPSSوقاد كشااااس تحليال النتااما بااعتمااد برنااما  

والمراهقات للعنس ا،سااري الموج  من الزوج ضااد الزوجة، كلما أدى ذلى إلى انخفات مسااتوى 

، الادافعياة، التعااطس، الكفااياات  ضاااابذ الاذاتباالاذات،    يمالوعكفاايااتهم الانفعاالياة وأبعاادهاا الفرعياة  

، تنسانم α=0,01الحد    الذي كا  دالا عند "T.Student، كما تؤكد ذلى قيمة الاوتبار "الاجتماعيةم

 هذه النتاما مم كل ا،بحاث التي تتناول الآثار النفسية للعنس ا،سري على الحياة العاطفية للتلاميذ.

 .المراهلمةم المتمدرس  -مشاهدة العنس ا،سري -الكفايات الانفعالية  

ABSTRACT  

This scientific paper evaluates the extent to which domestic violence, particularly 

husband-to- wife violence, impacts emotional competencies in school adolescents,. It 

is a summary of a field work conducted on a random sample consists of 413 (255 

females and 158 males) of preparatory school pupils from 12 to 18 years of age, in 

both the public and private sector in Rabat, Temara and New Sale. In this regard, two 

metrics were applied: the Domestic Violence Watch Scale and the Adolescent 

Emotional Competence Scale. The analysis of the SPSS results revealed that the 

higher the level of adolescents’ view of violence against wife; the lower the level of 

emotional competence and its sub-dimensions (self-awareness, self-regulation, 

motivation, empathy, and social competence). It is also confirmed by the value of the 

“T.Student”test, which was significant at a=0.01, that these findings are consistent 

with all researches in the psychological effects of domestic violence on students’ 

emotional life   
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وفق ب نأبو ا ب ن لنف معام ب منف م ب صبببب  من ب     نأ ننفلأسبببب  أصببببلعنف    نن

فخالافنأشبببه  انوف  افألنف مةبببللفن امن رانشكل ن ابببهلنأل شببب نأون   نأل شببب ن   ن

ف ماغ  فمن  ضنمن غضنف  ظ ن  ن  دأ نوشه دنلانشةبببا   نأ انشبببة ببب فنف م ف   نن

وق نك ننشاب  ننفلاجام   فنوفلاقا ب دشفنأونأةبااانف ا    نأونف ةب نأونف  ش نأونف ع   ن

منت نف اة لن  ننعنذ كن لنف ةب   نل  نف    نفلأسب  ن   نأ انلسب م نأ  أ فنف ةوجف نوأ

نن  نوح  ن َةببب  ن ذفنف م   ن   أ نت نتغ   نت  ش نف    نفلأسببب  ن   ه نأننف ةوج منن

شها اف:نف ةوج  مننف ضبي ش نشمه نأنمن لنضبي فن     نفلأسب  نن شمه نأننشق  افتلنف 

ن أون     نفلأطف لمنأ  فدنفلأس  

شة  ننف ةوج   ف ةلا  منوكلنأشبببه لنف    نف ي صبببلن   نأم نلاشبببكن  انأنو

ن ف ق  مأنأوننفلأ   ممنأطف لانك  افنس اكننلذنش  ه نس ل ن   ننف ةوج فمف  لاقفنن لنننفتات 

أم نش  ه ن   نمنفلا ف    فننر كف ش تأ   دنشببببة بببب  تر ن م ن لنذ كنشكل ن   ننق ننننكم 

ن ع حر نوف  أ جر نفلاجام  ل أةااان

 ذ كمنتا  ولن ذهنف مق  فنف   م فنف ليثن لنف  لاقفنف مفا ضبفن   نأاب    نف    نن

فلأسبببب  نوف هفب شب منفلا ف ب   بفمنأ نخلالن يبثنأ ب ف لنشببببمبلن   بفنأ نف م ف ق  ن

ف مام  سب  منح ثنت نفلاقا ب  ن   نأةبااانأاب   تر ن     نف ماجانأ نف ةوىنل  ن

ن    نف ةوجل"منوك  نش  ه ن   نأةااانكف ش تر نفلا ف    ف ف ةوجفن"ف

 

 

نمنص2002    نوف  يفن كةمن)أ ظمفنف  يفنف    م فمنن لنتق ش   نحالنف

ح ثنت ال نأنن"ف    ن اننننم(ن لنتي ش نأفرامنف    ن   ن   بب  نف  م نوف ضبب  5

فسبا م لنأا م ن  قا نف م دشفمنحق قفنأونتر ش ف،منضب نف ذفممنأونضب نشبةرن خ منأونضب ن

حب وأ(نلصبببب  بفنأونأامنأونننلأهب   بفأعما بفنأونأعامعمن ي بثنشكد نل  نحب وأن)أونن

منصن2014)أحم نأوز منف    نحةبب ننولصبب  فن فةبب فنأونسببامنف  م منأونف ي أ ن" نن

فن ر نف ابةرنتع هن   هن.   ،منل انفسبا م لنف قةبا نف ي د ن غ  ن(ن"نقا نشا ب 11

نلخض عنف غ  ن  ة طفنوف ر م ف" 

من ه ن لنأع لن   نف  ف ننفصب خحالنأاضباعنف    ن  بففننك   ن لنف لياأن

  طن ذفنف ةبب اكن   مع لنفلأسبب  نش   نف   ش نأ نفلأسببلإ فنوفاشببه    ممنوأ ر نتي ش نن

"ف    نفلأسببب  "نأشبببه  امنوأ ببب د همنوفتع   تانو ا  عامننف م   نف ذ نش فدن  ل   نن

نوخ اص نتول  فتانف  فة فنوفلاجام   فن   نح   نفلأطف لنوف م ف ق   ن

فجام    ننننولذفنك  تنفلأسبب  نجم  فن ابب شفمنشاق سبب نأ  فد  نح ةفنأه    نو ضبب م،ن

ل  فنن إننطوتقامن  ب  نوا   نت  اشفنوفجامب   بفمننأاببببا ك نوأعب لان فةبببب ب نخ صبببب منن

ف  لاق منوقا نف اف  لامنوف ال دلامنف مةام  نوف ق  مفن   نف ف     ن لنف  ظ منفلأس  من

  م ن ع ن ر نف  ه سبب من   نح  تر نفلا ف    فمن"و   ل نأ نتوخذنف  وف طنشببهلن لاق من
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  طف فنوولامفممنأعنأ و نف ةأ نق نتا   ن  اذ ذبن لنف اب  منللانأ ر نتةبام نخلالن

( نف ابببلمنف ذ نش     ن  اةببب  لنحالنأةبببااان ذهننGoldgberg, 1996 "ن)ح   نفلأسببب 

فلا  ه سبب منلذفنك  تنف  لاق منف النتعمعن  ضنأ  فدنفلأسبب  نتاةبب ن       نول  نأ ن

 لنف اقتنف ذ نتي نأ نح ش تر نن لأطف لنح نتا  نفلأس  ن  صن مانف هف ش منفلا ف    فنن

 وس  د ن غفنف     ف اة طنا نف ق   ن   نوتي كر نفلاجام  لن لنالنف  ماذىنف ا  

من رانشي   ب ن   نأاببببه بفنفجامب   بفولننكب ننن"ف    نفلأسبببب  "ننلننأفرامنن

 امن ا اببلإفن  ف مم  سببفنف    نوننأع لامنح ثنأصببليتننفلأسبب  ف ايالامنف النت   ر ن

شابببملن"ف    نفلأسببب  "نكلنأشبببه لنسبببامنف م  أ فنف النشمه نأننتظر ن   نأ  فدنو

شاول ن  مطنتازشعنف ةبب طفنف ةبب   ندفخ ر منو   ل نأ نشاعانأ نف ةوىن  ةوجفنفلأسبب  منو

وأدف نأ نأدوفمننننمط شقبفنح ب  ننل  وأ نفلآ ب من لأ  ب ممن"وقب نتيالنف    نفلأسبببب  نن

ف ضبببغطنفلاجام  لنف النشةبببا   ن ر نأ  فدنفلأسببب  ن لنسببب اكر نف  األنو لنح  تر نن

ن( 149نمنص2003شافنمنفلاجام   فنف ماا كفن)حة  ن ل نف  حم نن 

منوشاةذن   نأشببببه لنأ لنف    نف ةوجفف    نفلأسبببب  ن   ل نأ نشي أنضبببب نن

ف عةب  نك  ضب بن     نوف  كلن  لأ جلمنوف    نف  فةبلنك لاحاق  نوفا   فمنوف    ن

ف ع ةبببلنك  اي انوف  لاق منف ع ةببب فنتيتنف ضبببغطنوف ار ش ن  ونن ضببب نف ةوجفمنن

فا ةفأ فنف    ففنكم فقلار نوأ  ر نأ نف ة وىنوف اي أنأعنف ع  فنمنوأ نوف ا    منن

 ,Fisher, 2003ف ذ  بنل  نأ ةلنف اف  ش نوأ فقلار ن لنكلنكل   نوصغ   ندفخلنف ل ت )

p. 123) 

منن لنف معامعنف مغ  لنف    نفلأسببب  نف ماجانأ نف ةوىنضببب نف ةوجفش ااببب نن

هنف  ق   فنوفلاجام   فن لنف اق دنف ف دن)خ صبفنو  م نشع نف    نف مم  سنأسب ش نجذو 

ف ةوى(نأننفلأسبببب  نأع  انف ة صنو انف مةببببكولنف ذ ن انح نف مي سببببلفنوف اودش منن

وف    نوسببب  اان لنفاخضببب عنوف ايه  نشةش نأ نح  نف    نف ةوجلنتافطكنف ةوجفمن

مه  فنف النوقلا انفجام    نحف ا ن   نفلأسبب  نوفلأطف ل نلضبب  فنل  نتةبب طنف  جلنوف 

 ن(La croix Daniel, 2010, p. 28شيا ر نأق   فنأعنف م أ ن لنكلنف معام  م ن)

أار ن"ف ليثنف اط لنحالنف ااب  نف    نو   نأةبااانف   فسب منفاح ب   فمن

أ نف  ةب منف ماةوج منت  ضب ن     نننن%52.5نن ةبلفن(منأن2019ضب نف  ةب من   مغ بن)

(منن%92.4 لنف اسببطنفلأسبب   نوكابب ن ذفنف ليثنأننف ةوىن انف م   نفلأولن  م أ ن)

( نكم ن   ن ذفن%1.4(منوف  نف ةوىن)%2.3(منل ن  دنأ نأسببب تان)%3.9ت  انوف   نف ةوىن)

 لنف    نن(نأق   فنأعن  قلنأشبه%49.1ف ليثنأننف    نف  فةبلن انأك  نف ااب  فن)  ةبلفنن

منوت نتي ش نتع   منف    نن(%14.3منف ع ةبلن%15.9منف عةب  ن  ةبلفنن%16.7)فلاقا ب د نن

ف قذفنوف ةبب منف م عنأ نف   فسببفمنف ايه ن لنف  ل سمنن:ف  فةببلن لنأم  سبب منأ نقل ل

ن(2019ف ط دنأ ن  تنف ةوج ف ن)وزف  نفلأس  نوف اض أ من

كم نكاببفتن ا  انف ليثنف اط لنحالنف اابب  نا    نف    نضبب نف  ةبب ممنف ذ ن

أ نف  ةب منف مغ    منت  ضب ننن%62.8(منأنن2011أ عةتان)ف م  و  فنف ةب أ فن  اةط طمن

من%48لأح نأشه لنف    نخلالنف ة فنف ة  قفنا ع زنف ليثمنوشاهلنف    نف  فةلنأ ر نن
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 نوق ن   ن ذفن%8.7منف    نف ع ةببلنن%8.2منف    نفلاقا بب د نن%15.2ف    نف عةبب  نن

  %55ف ليثنأننأ   ن ةلفن مه ننح وأنف    نسع تن لنلط  نف ي   نف ةوج فنو لن

ت ه ن ذهنفلأ ق منف  با  نف ق تمفن اضب  فنف م أ نوخ باصب ندفخلنفلأسب  منولذن

 إ ر نتقاد  نل  نفسببا ا ىنأننف    نأصببلعنسببمفنأم ة نلأ   نفلأسبب نف مغ   فمنو انأ ن

شع    ن اةب ملن  نته ففن ذفنف    نفلأسب  منوتول  هن   نح   نو مانفلأطف لمنخ صبفن

أونشةببم انن  انوش  شابباننت ف   تامنلذن   ل نننلذفنك نن ذفنف    نشي ببلنأأ منأ ظ    

نأ نش لياننضي ش ن رذفنف م  خنفلأس  نف ماسامن وشه لنف اات نوف     

ف    نشةا قنفلأسب  نوش ااب ن لنف لياأنتاب  نل  نأننأنننن(Groves, 2002)وأك ن

أةا  نف طلق منوف معام  ممنكم نتكك ن   نف  ه سبب تانف ةبب ل فن   نشببة بب فنجم عن

فلأسبب  منوت   نذ كنف مكشبب فمنفاح بب   فنف  ف فن   نف تف عن ةببلفنضببي ش ن ذفنننأ  فد

نن51%منن ه ب فنن60%منن ب  الاشب منف مايب  نفلأأ شه بفنن%85)ننف    نأ نفلأطفب لنوف  ةببببب م

ن( ن ف  ة 

 

من لنتما ننوخ ببباصببب نف م أ ن   نفلأزوفى نلانتقا بببلنن ل  نف    نفلأسببب  ن

( نو  م نن11صمنن2009ن  م رابنوأخ ونم)   نفلأطف لننن اببهلنكل  نن لأ   منح ثنتكل 

نتاف ق نفلآل  نك م نك  تنأا    نف    ندفخلنفلأس  نأل ش  نو اهلنأةام  

 ع دنننن(Groves, 2002)مننو ة اصنتول  نأا    نفلأطف لن     نفلأس  من ق نق 

ت  و تنتي  لنأل نف    نفلأسب  ن   نفلأطف لمن   تنأنننن1990د فسبفنأ ذننن100حاف لن

نأا    نف طفلن     ن انتول  نس للن   نف  مانفلا ف   لن  طفل 

سببب فمنتل  نننن12ون6(نحالنفلأطف لنأ ن   ننKilpatrik & Williams, 1998 لند فسبببفن)

فلاضببط ف  منف   جمفن  نف  بب أفنوأابب    نف    نننوجادن لاقفن   نارا نأ  ف 

فلأسب   نح ثنخ رنل  نأننأاب    نف طفلن عم عنأشبه لنف    نفلأسب  نأ نشبو انأنن

ننشة  نتول  فنقاش نوطاشلنفلأأ ن   نشة  اا 

(نح  مب نش ال فننأننGraham-Bermann & Edleson, 2001 ف نف اببببلمنشككب هن)

     نف م ان   نفلأ   دنف م    فنوفلا ف    فنوفلاجام   فنن ما    نف    نفلأس  ن ل  فن

ن اة  فنف طفلنوأدف انف ة اكل 

منف بذ نشاةبببب ن ب   ب وفننف  فظلمنوف  بببب فعنف ةوجلنف  ب ف لنف    نف ةوجلو

ف   فمنفلأأ نف    لمنوف ا بببا فمنف ةببب ل فن عاد نف  لاقفنف ةوج فمنق نشكد نل  نزش د ن

ن( Davies, Harold, et al., 2002  انف م ف ق  ن ن)نف   طفل

و ها ر ن لنأ ح فنف  مان   ل نأ نش عونفلأطف لنل  نتق   نف    نف ذ نشابببب   و انن

عنأ  فدندفخلنفلأسب  من   اعاننأشبه لانأةا ففنأ نف ا ب   ممنشم  سبا ر ن لن لاق تر نأ

طفلننأننأابب    نف نن(Rossman, et al. 2000)ننأشبب  فلأسبب  نكإخاتر منولاحق نأعنأق ف ر  ن

وتق   نسب اكنف    ندفخلنفلأسب  من ذهنن(ننModélisation     نفلأسب  ن انأل ن لن مذجفن)

و انأ نذ  ننف  مذجفنت  ه ن لنسب اكنف طفلنخ  ىنفلأسب  نك    وف  فنو  منفلاأا  ل ن

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3097077/#R24
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(نح  م نأك نأنن"فلأسب ابنف ا  ا نف  ب  منف ذ نشقامن   ن192منصن2013ل  ان)ح شفمن

  ب وفننف    منشي منف طفبلنأ نلشببببلب عنف ه   نأ نحب جب تبانف  فةبببب بفمنأمب نشب   بان   نف

نوف    نأةاقللانك فش " 

و افةببب  نا    نأاببب    نف    نفلأسببب  نسببب  ام ن   نف  ماذىنف م   لنلن

(Bandura, 1977منح ثن)ن أاببب       نط ش ف طفلننشا  ما سببب اكنش ال نف    ن م   فن

لاحق ن لنننشةببباة أر ننم أةشف فسببباع   م شبببهل      قامن اةبببع  انوحفظانننمفلآخ ش 

نأم  س تانف النتوخذنشهلنف اق   نوف مي ك   

ف النننفلاجامب   بف وف ا اببببلإبف ف ا   بف أسببببب   ب شا   نفلأطفب لنف    نأ نخلالنن

نف ا  من ذ كنتيق  نأ  ف ر وشاافا ان لنن-وأ ر نأابب   تانف  اأ فنن- ر نننشا  ضببان

(Banduraنن)انف ل من ف ةبببب اكن  ذف  م ذى ألاحظف ط ش ف    نسبببب اكنأا   ن  ن أن  

ن وف م  س  نوفلأق فن

(ن لنBanduraشا ن ذفنف اول  ن مابببب    نف    نوأي ك تان ل نسبببب  و  نح د  ن)

نأ   فنأ فحل:نن

 ماهنننأةبببباااحةبببب ننننف  ماذىنن ة بببب  رف طفلننننشاول   و  ر الانتباهي    مرثلة م1

نف     نن ا   نأس سلنش طامنوفلا ال هنوحع تنهوحاف ةناادف   و ضعانو

منوذ بكننف بذفك  ن لف    نكبودفمنوفلاحافب ان باننننتم  بلشا نخلا رب ننننيالاثتفاا   مرثلاة م2

نوسبب اكننف ما   منحا نشي ببلنتط   ن   نف    نف  ماذىنوته ف نن شا   ل نف 

ن ف  ماذى

نتاببببه لنن لننف ا ببببي عوا فار نننن فج فننتغذشف لن م   فننننيالإنتاج إعادة  مرثلة م3

ن   ماذى نأ فقلفنل  نتيا ىنح ثننمف    ننس اكن

ننف م  ق ننف ةب اكنننوتع  ننف م ةزننف ةب اكننته ف نل  ننف طفلنل شمنيالدافعية  مرثلة م4

    منن نناا و هب  نوتاق ب منف طفبلنحالن اب  انأمب  سببببنن ذهنف م ح بفننت تلطن    با

نمو ايق  نفلأ  ففنوف اب ا ن    ضب نم إحةب سبان   هف شفنف ذفت فنن لاقفح ثن ر ن

ننو   ا  لنتيق  نف ذفم 

"ف    نمنوفجام    لق    ننأقلالانن   ب فنش بلعننا سب نوش    نف ماب   نق ننتق   نف

فلأطف لنف  بببغ  ن   نقلالنأقا فنأننف    نش ال نط شقفنأقلا فن يلننننك ابببفلأسببب  نش ن

ف مابببهلاممنوفلأطف لنف ذش نشا  مانن ذفنف ةببب اكنشةش نفحام لنف ته  ر نأ م لنف    نن

ن( 54نمنص1994  ن     " ن)أ طف ن م نف ا  من

و  لنتول  نأابب    نف    نشهاننشبب ألان هلنأ   دنشببة بب فنف طفلمن ه  نشهاننن

(نل  نأننأاب    نHolden et al. 1998اول  ن   نأةبااانف هف ش منفلا ف    ف نشاب  ن) ذفنف 

ف طفلن     نفلأسبب  ن انأل ن   نف ل  نفلا ف   لمنلذنش ببلعنأك  نق ق نوخا  نحالنأأ ان

ف  فةببلمنح ثنأوضببعنأننفلأأر منضببي ش نف    نف ةوجلن   ل نأ نشةبباة أ نأسبب ا  ن

نف ةافن"ف    ندفخلنفلأسببب  ن  بببا  ن  أفنشة  نون  ف أل    ن لنف ا نأا  قضببب نأونلا

وف ابب ا ن  ا   فنوف مذ فنوش أ نفحا فمنفا ةبب نن ذفتان.   ،نكذ كنشاةذنأشببه لانأةا ففن

منن2008 اشع  من)ضبب نفلأطف لن لنفلأسبب  نو  لنأق بب هنأ نشا   ن   ي أ ننف   طفل"ن

ن( 49ص
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و ة رنأ نف اي  لنف ةبببب   نأننف    نف ةوجلنف مم  سندفخلنفلأسبببب  منشكل نن

   نشببة بب فنفلأطف لنوف م  ق  نف ذش نشابب   و امنوخ صببفن   نف عاف  نف   طف فن

 وفلا ف    فمنو  م نش لن    ن مفرامنف هف ش منفلا ف    فنوأها  تر  

 

ف النتككب ن   نأ م بفنأاغ  نننف ةبببب ها اج بفننف  مب ذىنف  ظ شبفنوف لياأننت ب دم

 ,Warden & Mackinnon:ن)أأ  لفلا ف  لامن لن ع حنف ف دنوته فانف  فةببببلنفلاجام  لمنن

 & Sander)ونن(Roberts, 2000)ونن(Michele, et al., 2004)ونن(Damasio, 1994)ونن(2003

Scherer, 2009a).نموننف هف ش منفا ف    فنت   ىنضم نف ذك منفلا ف   ل ننأ  لر أش  ننوق نننن

 ,Bar–on)نح بثنش   بان   نفخالافنف  ظ شب منف ةبببب ها اج بفن لنتفةبببب  ن بذفنف بذكب م 

2000, p. 364)م   منف افه  ن"ف ق   ن   نتا   نف مابب   نف النت ةبب نوتةبب   ن لن و انننن 

وت ظ مر من هلنتةببب   هن   نف  مانفلا ف   لننحا نشةببباط عن ر نفلا ف  لامنن  انف ف دمن

"ف قب   ن   نلد فكنو ر نوت ب ولنن و انننن(Furnham, 2006, p. 819)ننكمب نشيب دهنن وف م   ل"

 ي ثنشةبببباط عنف ف دنأننشكل ن لنأابببب   نننمف  افط نوفلا ف  لامنوت ظ  نف مابببب   

ننفلآخ ش " 

 ر نف اببببةرنأننف بذكب منفلا ف ب  لن بو بان(نEisenberg, et. all, 1998, p.22)وش ال ن

أسبب ابنأ نف   ح فننو ضببلنوف م لنل  نلار  نف ف  لاتان نملامنفلآخ ش  ف ف لا ف  لاتانو

ف ق   ن   نف ةبب ط  ن   نف ف  لاتانوفخال  نوت  شلنف ةبب اك منكذفنوننمف ماقف فنوف  ق   ف

 ق  نأ  ف ا ف   جمفن  نفلا ف  لامنولار    ن وس ابنلا  نفجام    ن ر فنتي

"ف ق   نشاعةببب ن لننف ذك منفلا ف   ل وننن(ننGeorge, 2000, p.1033) لنوقتنشكك نن

 ي ثنننمأ نخلالنف افه  نو ر نف م   فنفلا ف    فنوت ظ  نف ما   ننم   نلد فكنف ما   

ف هف ش منفلا ف    فنفلأسبب سبب فننن ونننننش اننشةبباط عنف ف دنأننشكل ن لنأابب   نفلآخ ش " 

شابب  نل  نف م   فنف ضببم  فنوأةببااانف م   فمنفلأولن ان ل نللاأنأةببااش م:ننننتاي د

ف    لنأةااانف مر  فمنو ننفلا ف    فوف   شيفن بببب ف دن  نكلنأ نف مر  فمنفلأس س فنن

ن    ثف مةااانفنأأ نف ذ نشاي دن لنق   نف ف دن   نتطل  نأ    ان لنف ماق نف   طفل 

 اب  نل  نفسبا  فدفمنوأ النف ف دن  ا ب فن ط شقفنأون وخ انتل  ن  مافق نف   طف فن 

نن اهلن  م 

نو  م نش لن ةا   ن  ضنف  م ذىنف  ظ شفنحالنف هف ش منفلا ف    ف:

(Mayer & Selovey 

نفلأ   دنفلآت فن:ن  ذك منفلا ف   لن هلنأ ننشاضم ن ماذىنف ق  فم

وشاببباملنق   نف ف دن   نلدف  نفلا ف  لامنننأم الوعي الانفعالي والمعرفة الانفعالية ي

ن  قف ن  وف ا ل  ن  ر نوتفة  نم ط شقفنألا مف

ننمأ لنوف م  سب ن   ابهلنفلأوشابملن   نفسباة فمنفلا ف  لامننننبم اساتخدام الانفعالات ي

ن اةر لن م  فنف افه  نوف مةىن   نفلا ف  لامنوفلأح س   
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منن نفلا ف ب لامنوتي   رب نل  نأجةفم روشاببببمبلنقب   نف ف دن   نننجم فهم الانفعاالات ي

نوتلة طنف ما   نوفلا ف  لامنف م ق  ن لنف مافق نف مةا فف 

أابب   ننمنوكذفنوشاببملنق   نف ف دن   نلدف  نف مابب   نف ذفت فنالانفعالات ي  تدبيردم 

 وضلطر نوف ة ط  ن   نف ي  فنف مةفج ف نم وف ف  لامنفلآخ ش

Bar–on 

ن: لن ذك منفلا ف   لخمةفنأ   دن  (Bar–on, R  , 2000) ن ماذىح دن

فلآخ ش منو رمرب منوتق  مرب مننام بلن لنف ب  فشبفن مابببب   نتونني أم الكفااةة الاجتمااعياة 

فلاجامبب   ببفنوف يفبب ان   ربب  وف مةببببننموتبب    نف  لاقبب من  و  ببفكوف ا بب ط من

نفلاجام   ف 

لأه   فند فشفنف ف دنو رمان  فةببامنوأابب   همنوتاضببم ننني بم الكفاةة الشااخةااية

وتيق  نف ذفممنوفلاسبببباقلا  فنوف ا لن   ذفمننمننوف ا ل  ن  نأابببب   هنوأ ه  ه

نلام وأ   عفنفلا ف  

نهوف ق   ن   نأافمأفنأاب   ننمحلنأابهلاتاوننم لنأ و فنف ف دننوتاع  ننجم التكيس ي

  أعنفلآخ ش منوتق   نحع نف مافق ن  قف

ق   نف ف دن   نف ةبببب ط  ن   نفلا ف  لنوتيملنوشق بببب ن ر نننندم إدارة الضااااغوط ي

ننن ف ضغاط

وشام لن لنتف  لنف ف دنوسبب  دتانو ظ تانفاشع   فن لأأا ن لنني هااااااام المزاج العام

نوف ا ل  ن  ر  نفاشع   فنف ي   منوف ا ا ن   ما   ن

Golman 

   نأننف  عب حنفلأكب دشملنوف اببببة ببببلن(ننGolman, 1999, p.15)أكب نجا مب ننن

وف مر لنلانشمه نأننشايق ن ب وننفكاةببببب بنف ف دن  مرب  فمنفلا ف ب   بفنوفلاجامب   بفمنن

نكف شفنأاز فن   نخم نأي و نأس س ف:ن25شاهاننأ نف ذك منفلا ف   لنف ال نأننو

أاببببب   هنف ا  فن   ننقب   نف ف دن   نني    مSelf Awarenessالوعي بااالااذات م -1

وفسبببباع   تان  مافق نف مةا ففمنوتول    نن    ن دودنأ    انن  تول  أ اننولد فكنن

شاضببببم ن بذفنف ل ب نأ   بفنف ف دن عاف ب نف قا نكمب ننننفتبام   ن م  بفنصبببب عنق ف 

شابهلنف ا لن   ذفمنأسب سنف  قفن    ف من    أ نشهااب نف ف دنووف ضب  ن  شامن

أ نفا ف  لامنتة ط ن   نس اكانوتي أندوننوجادنسل نوفضعنننفأنن  شان  د

 ر نذفتاننتمه نأ شهاننق نمنو ذ كنشةببباط عنفلا ا  دن  نأ ببب د     ذفكنننم ر 

نوف ا لن ر  ن

   ننن ةبببب ط وف ف ايه نن   ننقب   نف ف دنننني  مSelf Regulationضاااابذ الاذات م -2

وف يف ان   نف تف عنأةبببااش منف  قفن    ف ننننمأاببب   هنو دودنأ    انف ةببب ل ف

أعنوف اه  ننتيمبلنأةببببكو  بفنأدف بانف اا فلمننوننموفلأأب  بفنوف ماضببببا  بفن ب شبا

نتقللنفلآ فمنوفلأ ه  نوف مقا ح منف ع ش   ونمف ل لإ فنوف معامعف ايالامن لن
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ف قا نف مي كبفن ةبببب اكنف ف دن ل ا ن ب فنأ   من  هبلنننني مMotivationالادافعياة م -3

اجادندوف عنقاشفنتيثنن نمدفخ   نأونخ  ج  سبببب اكندف عنسببببافمنك نن ذفنف  ف عن

فلأ  فدن   نف اقب منوف ةبببب لن يانتيق  نفلأ ب ففمنوش ال نفلأأبلنأحب نف مها ب من

عمنوفضببب  فن  شانشهانننف ف دنف ذ نشاماعن  ف   فن    فمنفلأسببب سببب فن   ف   ف نن

 أ       يم سنونف ةطافمنف ض و شفن ايق قاوشي دن
م -4 و برب ننني  مEmpathyالاتاعاااطاس  ف باب ب فن ف بفب دن ب ب ن قبب   ن وشب ب بلن فلآخب ن تبفبرب ن

وجبا برب  وأبلاأبعن أصببببافتبرب ن خبلالن أب ن فلآخب شب ن ف باب ب فن ب ب بربب نننمف بفب بب لامن

 فظ فنأصبببب قن ه   نأ نف ا ل  فمنف  فظ ف ن    ا ل  فمن   نفنموفلاسبببباع  فن ر 

أابببب   نفلآخ ش ن ر ن وننشضببببعنف ف دن فةببببانأاضببببعنف غ   نأ نننق   نت تلط

نووجر من ظ    

نموشةب  ن ةب  دتر ننم  لآخ ش ف ف دنشاب  ننميSocial skillsالمهارات الاجتماعية م -5

و  شانف ق   ن   نلد فكننموشةبب   نفلآخ ش ن لنحلنأاببهلاتر نوف اافصببلنأ ر 

 ن لاق منفجام   فننشوتهاننم  ببببا  نلشع   فننر ف اف  لنأ ونمف ف  لامنفلآخ ش 

ن نق  مفن   نف اف   

فلاجام   فنتةبرلنوت ةب ننننف مر   أنننن(Wendy, 1999, p. 4)ت انو لن ذفنف  ب دمن

ف ف دننف افبب  ببلنفلاجامبب  لمنو ر نن منوأ   ببفنو افط نفلآخ ش  ماببببب   هننولد فكن

امه نأ نف افةببب  نف  بببي عن  ةببب اك منفلاجام   فنن  وذ كنننمق نف ما ف  ق قفننف مها  من

نوفلاساع   منف ملا مفن ر منو ر نفلأح فأنوف ا لكن ر  

أ خلانتاببهلننننف هف ش منفلا ف    فننأةببو فنت م فأ نخلالنأ نسببل من ة رنل  نأنن

كم نننأابب و انف   فسببلنوف ي  تل ننو ع حف م ف  منننناطاش نأ   دنشببة بب ف أسبب سبب  ن

س ا نننم ذفننف ليثن ذ كن لن   نف اه  نوحلنف ماهلامنف النتافجران لنف ي    ننهشة   

(ن  ذك منفلا ف   لنأ نأجلنق  سنأةببببااانف هف ش مننGolman, 1999, p.15ف ام دن ماذىن)

ن فلا ف    فن  انف م ف  

 

نن(Fisher, 2003, p. 123)ونن(La croix Daniel, 2010, p. 28)   ببتن ياأنكببلنأ نن

نن(Graham-Bermann & Edleson, 2001)ونن(Kilpatrik & Williams, 1998)ونن(Groves, 2002)و

أننن-كم نأسببب ف  نن-نن(Holden et al. 1998)ونن(Bandura, 1977و)نن(Rossman, et al. 2000)و

خ باصب ننننوف م ف  ن  طفلنف ةب ها اج ف     نف  ه سب منوفضبيفن   نجم عنفلأ   دنن

 نوأ بانف بذفمف  ب وفننوف ةفب  نأةببببااانتقب ش ننوف عاف ب نفا ف ب   بفمنكب  ق  نوف اات نن

   م ف  نق نشاول ن   أ نشابب   نف    نف ةوجلنف ماجانأ نف ةوىنل  نف ةوجف ن ذ كنت نن

 لنطل  بفنف  لاقبفن   نأابببب  ب  نف    نف ةوجلن ب  هفب شب مننننف ليبثح بببب نأاضبببباعن

ن فلا ف    فن  م ف  

منأح نأ  نف مة وفنف  ي فن  م ف  ن لنف معامعننشم لف    نف ةوجلنننننف اا  ل

   نفتة ذنلج فمفمنأك  نشةببب   ننن  م انأ نخلالنف ليثنف م  ف لمن رمت م  نح ثنأنن

  تق من    يفنف  فة فن  م ف ق    ر فنفلانم     فألامأفنو
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وف الننننم(Davies & Cummings, 1994)لننننف  ب طفلفلأأب  ظ شبفننوفسببببا ب دفنل  نن

دفخبلنف  ظب منننشام بلن لنف ابببب ا ن ب لأأب نن لننمأننفلأطفب لن ب شر ن ب فنأيب دتفا  نن

   ن مانفلأطف لنأ نخلالنشكل ننف  بب فعنف ةوجلنفلأسبب  نوف     ل نشمه نف قالن وننن

 Cummings et al. 2006 ; Davies)نفلأسب  دفخلن ش ن   ر نف مام لن لنف اب ا ن  لأأ نننيت

&  Cummings, 1994 )  

ق نمنأ ان   نشببببة بببب فنفلأطف لنوف م ف ق  نتول  فمنف    نف ةوجلأ نن  لننو

وش ظماننسب اكر نأل  منأاب    نف  ب فعنوف    نف ةوجلنننمف ف    ف مابهلامنننانش ب  

منقب نشةببببلمنف م ف قاننف ا بببب فنأونفلاخالب من لن   ر  ن ب لانأ نذ بكنأ نخلالنن

 منشا ب  انن لنأي و فن اابا تنف ال هنف اف  ش نأونوق نف    ن  شر  ن   نف م انف ق ب 

قب نتهانن بذهنفلاسبببباعب  ب من  ب  بفن لنت ظ  نت   نفلأطفب لن     نوف ةببببمب حن لأطفب لن

منق نتاطا ن ذهنفلاسبباع   مننف ابب ا ن  لأأ ننف   طفل نوأعنذ كنوف م ف ق  ن  سببا  د نن

ن   ف أونأل  منن  م  سبفنأ لاق د  ن   نف اه  ن لن  لإ منأخ انكنل  نأ م طنسب اكن   

 فلأق فن ننأع

ولذفنكب  بتنف هفب شب منفلا ف ب   بفمن لنأعماعنف قب  فمنف النتمه نف م ف  نأ ن

ف اافزننف بذفتلنوف افب  بلنفاشعب  لنوف اه  نأعنف اسببببطنف بذ نش  ان  بامنكمب نتككب نذ بكن

أبب نن كببلن )(ننMayer & Selovey,1997)ونن(Golman, 1999)أ ببيبب أن (ننBar–on, 2000ون

من إننأةبااان ذهنف هف ش منو ما  ن  م ن(Damasio, 1994)ونن(Mikolajczak, & al. 2009)و

شاف  لنأعنأعما فنأ نف  افألنف م تلطفن ابببة ببب فنف م ف  نوأخ انتا   ن مةا  ن

أشبه لنف م  أ فنف النشا   ن ر ن لنأي طانفلاجام  لمنوخ باصب نأ انفلأسب   ن ذفن

م نش   نفلأطف لنق نشاببهلنأ  ف  نن مم  سببفنف    نف ةوجلمنأنن-كم نأسبب ف  نن-فلأخ  ن

نوف م ف ق  ن ما   تا 

مابب    نف    نفلأسبب  ن وشببه  امنخ صببفنف ماجانأ نف ةوىنل  نف ةوجفنوأ ان 

   ال  هنفلأك  نف ااب  فمن انأ نف اول  فمنف  م قفنوف ل    نف م ان   نشبة ب فنف طفلمن

 م ن لنذ كنفحام لنارا نتابببا  من   نأةبببااانف هف ش منفلا ف    فنفلأسببب سببب فن لن

نفلا  أ ىنوف  ع ح ن

 ننف اةببب  لامنوف ملاحظ من لنسبببكفلنأيا  ن ا:نن ي ببب ن ذهع    نو ذفنأ نش
 ةااانف هف ش منفلا ف    فن  انف م ف  ) ( أن لن ما    نف    نفلأس  نف  ه سن   

أسبلإ فننفش ل  ن  ن ذفنف ةبكفلنللال  ب   فنف ف ضب  منول ع زنف ليثنف م  ف لمنو

ن:    ف

ف ةب نن ماغ  فمأ ن لنأافصبف منف هف ش منفلا ف    فن  انف م ف  ) (نو لاقار ننن-1

   ) ماأل/خ اصل(نوف ع  نوف مةااانف   فسلنو اعنف ا    

 لنتاول نأابببب    نف    نفلأسبببب  ن  انف م ف  ) (ن  افألنف ةبببب نوف ع  ننن-2

   ) ماأل/خ اصل(نوف مةااانف   فسلنو اعنف ا    

ذفمندلا فنلح بب   فن   نأةببااانف هف ش منفلا ف    فنوأةبباااننن لنتاج ن لاقفن-3

  أا    نف    نفلأس  نوأ   د  نف ف   فن  انف م ف  ) ( 
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. 

ش فدن انأاب    نف م ف  ن     نف ةوجلمنخ صبفنف ا ب   منف ق ب شفنف  ب د  ن

من  نف ةوىمنوف النش ع ن  ر نأونشياملنأننتكد نل  نل ي قنفلأذانأونف ضبب  ن   ةوجف

وتابببملنأ   فنأ   دن     نف ةوجل:ن فظلمنفجام  لمن فةبببلنوجةببب  نسنكم نشق ةبببر نن

ن  سنأا    نف    نفلأس  نف م ام ن لنف ليث نأق

 

شق بب ن   هف ش منفلا ف    فن لن ذفنف ليثمنكلنف ق  فمنفلا ف    فنف النتظر ن  ان

كبب  ا لن بب  ببذفممنو وف بب ف   ببفمنوف ا بب ط منوف هفبب شبب مننضببببلطنف ببذفمف م ف  ) (ن من

ن سنف هف ش منفلا ف    فن لنف ليث وذ كنكم نشي د  نأق  منفلاجام   ف

 

شابب  نأفرامنف م ف  ن لن ذفنف ليثنل  نفلأ  فدنف ذش نش بب فاننضببم نأ ح فن

وشابببملنف الاأ ذنوف ا م ذفممنف ذش ننمنسببب فنن18ون12ف م ف قفمنأم نتا فوحنأ م    ن   نن

من هلنأ نأ ننن2018/2019شا   انند فسببببار ن لنأةببببااانف    ا نفا  فد ن ماسبببب نن

  ف    طمنتم   نسلانف ع ش   

 

ل  نننف تفعنأةااانأا    نف    نفلأس  نك م نأدانذ كنك م ن

نف مام  س نف ةف  نأةااانف هف ش منفلا ف    فن  انف م ف  ) (ن

 

 لنف مام  س) (ن   كنف ةف  ن لنأةببااانف هف ش منفلا ف    فن  انف م ف  ) (نن-1

ف بب  فسببببلنن وف بمةبببباباان وف بعب ب ن ف ةبببب ن ف باب ب ب ب  بلاقبابربب ن ب بافأببلن نو باعن

  ) ماأل/خ اصل(

نف مام  س) (نننن   كنف تف عن لنأةبااانأاب    نف    نفلأسب  ن  انف م ف  ) (ن-2

ف ا     و اعن ف بب  فسببببلن وف مةببببااان وف ع  ن ف ةبببب ن شاببول ن  افأببلن نكمبب ن

   ) ماأل/خ اصل(

 نأةااانف هف ش منفلا ف    فنوأةااانأا    نتاج ن لاقفنذفمندلا فنلح    فن  ن-3

ف  فةببلمنف عةبب  (ن  انننف    نفلأسبب  نوأ   دهنف ف   فن)ف  فظلمنفلاجام  لم

نف مام  س) (  ف م ف  ) (

 

و  نتي   رب نن   نف م رانف اصببببفلمن رب فنجمعنف ل ب  ب منوف لب ح انننننف امب 

ف بب  فسبببببلننمبابغب ب فمننف ب وف بمةببببباباان وف بعب ب ن ف ةببببب ن ف باب ب ب ب نو بافأببلن ننو باعن
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أةاااننونأا    نف    نفلأس  ننأةاااأ نمنوذ كن   نق  سنكلن) ماأل/خ اصل(

ن   انف مليال  نأ نف م ف ق  نف هف ش منفا ف    ف

 

مكسببببةبببب منف ا    ن ننف م ف ق  نف مامب  سبببب  نشام بلنأعامعنف ليبثن لنأعماع

نن هلنأ نف    طنوتم   نوسلانف ع ش   نف  ماألنوف ة اصلمنف    ا نفا  فد 

ت نفخا     ن اببهلن ابباف لن مةبب    نفادف  نف ا  اشفن هلنأأ ن   فنف ليثن ق نن

ف  ن طاطفنونن     ط ننف  ن ةب مننالل  فدش هلنأ نننت م ذنوت م ذ منن413ضبمتننأكسبةبفمنو

ن ا    نف ة ص  نف ع ش  ل  فدشفنأ ف سنسلانمنو ا    نف  ماأل ن ام   

ن : ذهنف    فخ   رن ةا   نأ  نو لنأ نش لن

 

 %  النسبة التكرارات  الننس 

 61,74 255  إناث -

 38,26 158  ذكور -

 100 413  المنموع

ن
(نأ نف مليال  نتفاقنن61,74%شال  نأنن ةببببلبفنفا ب أن)نن1أ نخلالنف عب ولن ق نن

 ( 38,26% ةلفنف ذكا نف ذش نشم  اننأزش نأ نل ثنف    فن  ةلفن)

 

 

 %  النسبة  التكرارات  التعليم

 89,83 371  العمومي -

 10,17 42  الخةوصي -

  100  413  المنموع

ن
ف ا    نف  ماألن  ةببببلبفنننن2شل  نف عب ولن ق نن أننأ  ب نف مليال  نش اماننل  ن

ن   ا    نف ة بباصببل(من لنح  ن  نتاع وزنأعما فنف مليال  نف مام  سبب  ن%89,83)

ن(ن قط 10,17% ةلفن)

 

  %النسبة  التكرارات   الدراسي المستوى 

 58,84 243  أولى إعدادي -

 26,63 110  الثانية إعدادي  -

 14,53 60  الثالثة إعدادي -

  100 413 المنموع 

ن
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أننأ  ب نف مليال  نش اماننل  نف مةببببااانفلأو  نل ب فد ننن3شل  نف عب ولن ق نن

(نأ نف مةبااانف     فنل  فد من لنح  نأنن ةبلفنن26,63%(منت  ر ن ةبلفن)58,84%  ةبلفن)

ن( 14,53%ف الاأ ذن لنأةااانف     فنل  فد ن  غتن)

 

  %النسبة  التكرارات   السن

 38,74 160 سنة  12

 8,96 37 سنة  13

 18,64 77 سنة  14

 12,59 52 سنة  15

 8,72 36 سنة  16

 7,75 32 سنة  17

 4,60 19 سنة  18

  100  413  المنموع

ن
نن12شاضبببعنأننأ   ن ةبببلفنأ نف مليال  نتل رنأ م    ننن4أ نخلالنف ع ولن ق ن

(منل نن18,64%سب فن  ةبلفن)ن14(منت  ر ن لإفنف ل  غ  نأ نف  م نن38,74%سب فمنوذ كن  ةبلفن)

سبب فننن17ونن16ونن13وتا فوحن ةببلفنف ل  غ  نأ نف  م ننسبب فمننن15(ن  ل  غ  ن12,59%) ةببلفنن

 ( 4,60%س فن)ن18(من   م ن  نتاع وزن ةلفنف ل  غ  نأ ر ن8%و)ن(7%   ن)

 

. 

أابببب  ب  نف    نفلأسبببب  ن)ف ماجبانأ نف ةوىنضبببب نف ةوجبف(ن فب  ب  ننأق ب سن

 ل   نأاز فن   نأ   فننن42(منوشضب ن2004   ممننسبر  فنأيمادنف م ف  ) (من  ل ح فن)

نأ   د:

 

 العبارات  أبعاد العنس 

10-1 العنس اللفظي -1  

20-11 العنس الاجتماعي -2  

31-21 العنس النفسي -3  

42-32 العنس النسدي -4  

ن
  ألنفلاتةببب قنف  فخ لنأ(ن   نحةببب بنن0,80  ةبببلفنصببب قن)شام ةن ذفنف مق  سنن

(ن   ام دنن0,86و  ةببلفنلل منت ببلنل  ن)نن.(Cronbach’s Alpha  مق  سن  سبباة فمنأ  د فن)

ن فأ ف قن36تق  فنل  د نف اطل  ن   ن   فنتها تنأ ن
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  عافبننن2 عافبنب"دف م "منو ن3شا نت بببي عن ل  فمنف مق  سن اضبببعند جفنن

نن42وأد ب  ب ننن126  عافبن  لب   ن"لا" نح بثنت بببببلنأ   ند جبفنل  نننن1ب"أح ب  ب "منو

ند جف 

.  

منأ نل ب فدن)أ ببببطف نأظ اممنمقيااس الكفااياات الانفعاالياة لفاامادة المراهلمةم

منأاز فن لب   نن37م بببب نف     بفمنوشاهانن ذفنف مق ب سنأ ن نر   (ن ه  بفنف ا   بفنن2011

نخمةفنأ   د:ن   

 

 العبارات  أبعاد المقياس 

31، 26، 21، 16، 11،  6،  1 الوعي بالذات -1  

32، 27، 22، 17، 12، 7،  2 الذاتضبذ   -2  

33، 28، 23، 18، 13، 8،  3 كفاية الدافعية -3  

36، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 كفاية التعاطس -4  

37،  35،  30،  25،  20،  15،  10، 5 الاجتماعية  المهارات -5  

ن
 ذفنف مق  سنشام ةن  ةببلفنصبب قنأف دفتان ط شقفنفلاتةبب قنف  فخ لمن ل نحةبب بنن

أ ب ألامنفلا تلب طن   ند جبفنكبلنأف د نأ نأف دفمنف مق ب سمنوف ب  جبفنف ه  بفن  مق ب سمن

نن0,01فلا تل طنك  تندف فن   نف مةببببااانح ثنأار نف اي  لنفاح بببب  لنأننأ  ألامن

 ( 7)أ ظ نف ع ول

 

 

 معامل الارتباط   البعد  

** 0.912 الوعي بالذات    

** 0.899 الذات  ضبذ    

** 0.927 الدافعية    

** 0.932 التعاطس    

** 0.920 المهارات الاجتماعية    

   0.01** مستوى الدلالة  

 ط شقفنفلاتةببب قنف  فخ لمن ل نحةببب بننننه  ةبببلفنلل منأ   دكم نشام ةنف مق  سنن

  ب دنوف ب  جبفنف ه  بفن  مق ب سمنوكب  بتننفلأأ ب ألامنفلا تلب طن   ند جبفنكبلن  ب نأ نن

 ( 8ن ظ نف ع ول)أن0,01أ  ألامنفلا تل طندف فن   نف مةااان
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 معامل الارتباط   البعد  

** 0.944 الوعي بالذات    

** 0.932 الذات  ضبذ    

** 0.953 الدافعية    

** 0.958 التعاطس    

** 0.952 المهارات الاجتماعية    

 0.01**مستوى الدلالة  

من1"ن ب  جبفننلا"أ نخلالنللالبفن ب ف بلن  :ننف مق ب سنن لب  فمننشا نت ببببي عننو

،نو"   نحب  بفنف  لب  فمنف ماجلبفمنوف  ه ن  نومنن3"ن ب  جبفننك   ف،نو"منن2"ن ب  جبفننأح ب  ب 

(ند جفمنوتهاننف   جفنن111)نفلأ   ح  فنف  لب  فمنف ةبببب  لبف نو   ن ذفنتهاننف   جفنن

منأأب نف ب  جبفنف هفب شب منفلا ف ب   بف( نوتب لنف ب  جبفنف  ب   بفن   نف تفب عنن37ف  ببببغ ان)

ن  ف م ةفضفن ا لن   نف ةف ضر

 

أق  سنف هف ش منفلا ف    فنأل ش  ن  لأقة منف   فس فمن   نننن لنف ل فشفنت نتطل  ن -1

ف م ف ق  نف مام  س  ن يضا نأح نف ل ح   منح ثنق أتن هلنت م ذنأونت م ذ ن

أ  اأ تر ن  نن أنن طمو ار ن ت ن كم ن ف لازأفمن وف ا وح من ف مق  سمن أ ن  ةةفن

سنحاف لننتةاة منللانلأ  ف نف ليثنف   مل نوتةاغ قن م  فنتطل  ن ذفنف مق  ن

 دق قف نن30

أا    نف    نفلأس  ن)ف ماجانأ ننأل ش  ن   نذ كنق منف ل ح انن اطل  نأق  سن -2

ف ةوجف(نن ف مام س     ن ف ننف ةوىنض ن ف م ف ق  ن شا حنننمف    فنأ ن ح ثن

قللنجمعنف مق  س  نت ن  طرم ننندق قف نن45ف ا   م ممنوفساغ قنف اطل  نحاف لنن

    ر  نأ  منن اةر لنتف شرنف  ا  انوتي

  ن2019شاأ ن   نشر  نش  ش نو ل فش نننن34فساغ قنل ع زنف ليثنف م  ف لنأزش نأ نن -3

ذ -4 أق  س   ن ت ي عن ت ن ف يةأفن كن وتي   ر ن   ام دن    أان وتف شغر ن   من

فلا "فاح    فن    امن ف ليثنSPSSجام   فن صيفن  ض  من أ ن و  ايق ن " ن

أعما فنأ نفاج فمفمنفاح    فنك   ةلفننننف ل ح انن لنأ   عفنف ل    مننفساة م

  ن Anova-1ف ال ش نفلأح د ننفخال  (منT. Student)ف ا  لنخال  نفلا(منو%ف م  اشفن)

ن  
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 ة لكفايات الإنفعاليا
المتوسذ  

 الحسابي 

منموعة  

المستوى المرتفم  

 ة  الإنفعالي  لكفاياتل

منموعة المستوى  

  لكفاياتالمنخفض ل

 ة  الإنفعالي 
 النسبة  العدد  %النسبة  العدد 

 55,21 228 44,79 185 65,52 الكلية    اتالدرج

 67,55 279 32,45 134 12,88  الوعي بالذات 

 56,66 234 43,34 179 13,25  ضبذ الذات

 60,29 249 39,71 164 11,41  الدافعية 

 60,05 248 39,95 165 13,39  التعاطس

  المهارات

  جتماعيةالا
14,59 193 

46,73 
220 

53,27 

ن
معما فن(نف مليال  نش امانن 55,21%أزش نأ ن  ب ن)أننن9 ق نشهاب نف ع ولن

أ نف مليال  ننتفاقن ةبلفننو لننمننففا ف    ن هف ش مف مةبااانف م ةفضن ذو ننف مليال  نن

(ن    ةببببلفن    ج منف ه  فن10,42%من ف  قن)ففا ف    نن هف ش م ف م تفعنف مةببببااانننذو 

   م نشاف ومن ذفنف ف قن    ةببببلفن ل قلنأ   دنف هف ش منفلا ف    فمنحا نأ اننن  رذهنف هف ش م

ن(ن    ةلفن هف شفنف ا لن   ذفم 35%ش لنأزش نأ ن)

ANOVA-1 

 

 

  المؤشرات

  الإثةامية

ال
ذ
س
و
مت

 
 

 السن  الننس 
المستوى 
 الدراسي 

  نوع التعليم
عمومي(وةوم 

 ي

F  الدلال
الدلال  F  ة

الدلال  F  ة
الدلال  F  ة

  ة

الدرجة الكلية  

للكفايات  

  الإنفعالية

65,52 0,668 0,414 6,17 0.000 6,17 0.044 3,15 0.044 

 0.000 10,07 0,019 5,503 12,88  الوعي بالذات 
13,5

1 
0.000 7,33 0,007 

 0,489 0,48 0.005 5,29 0.002 3,47 0,582 0,303 13,25  ضبذ الذات

 0,104 2,65 0.019 3,99 0.000 15,59 0,001 10,475 11,41  الدافعية 

 0,518 0,42 0.342 1,07 0.000 6,24 0,806 0,061 13,39  التعاطس

  المهارات

  جتماعيةالا
14,59 4,973 0,026 4,86 0.000 8,38 0.000 0,15 0,697 

ن
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  ف وقن   نأااسبط منننن"ن اي  لنف ال ش نفلأح د Fأننق مفن"نن10 ق ننشل  نف ع ول

أم نش  لنأ اننمحةب نف ع  ن  نتةبعلنأ ندلا فنتذك ن  هف ش منفا ف    فف ه  فنف   ج من

لانتاج ن  وقن   نف ع ةب  ن لنأةبااانف   ج منف ه  فن رذهنف هف ش ممن   نأننف ع ولن

شظر نتبول ن  ضنفلأ  ب دنف ف   بفن  هفب شب منفلا ف ب   بفن  ب أبلنف ع  نوخب صببببفنف ب ف   بفمن

منوكبذفن  ب  نف ا لن ب  بذفمننα=0,01كب  بتندف بفن  ب نف يب نننن"F"ف الب ش ننننح بثنأننق مبف

ن α=0,05ك  تندف فن   نف ي ن"نF"جام   فمنلأننق مفنوف مر  فمنفلا

وأ  ب د  ننن  هفب شب منفا ف ب   بفف ه  بفننف ب  جب من  ب كنتبول  نقا ن  ب أبلنف ةبببب ن   ن

منح ثنن(جام   فمنف مر  فمنفلاف ا  ط نمنف  ف   فمننضبلطنف ذفم مف ا لن   ذفم)ف ف   فن

ن α=0,01ك  تندف فن   نف ي نن"F"أننق مفنف ال ش نفلأح د ن

نن  هف ش منفا ف    فف ه  فنن   نف   ج منننتول  ن  مةبااانف   فسبلن  مليال  اج ننش

نن  ب دكبذفن ب قلنفلأو ننα=0,05دف بفن  ب نف يب نننن"F"و  ب نف ب ف   بفمنح بثنأننق مبفنف الب ش نن

(منح بثنكب  بتندف بفن   ننجامب   بفف مرب  فمنفلاومننضببببلطنف بذفم مف ا لن ب  بذفمف ف   بفن)

ننأ نتول ن   مةااانف   فسل نف ا  ط ن ن   م ن  نشةعلن   نα=0,01ف ي ن

اصببببل(ن ق نسببببعلنتول  فن   نف   ج منف ه  فن بببب) ماأل/خنف ا    أأ ن اعنن

وكذفن   نأةبباااننننمα=0,05   نف ي ننك  تندف ف"نF"ق مفنننأنننمنح ث  هف ش منفلا ف    ف

 ن   مب ن  نتةببببعبلنα=0,01ننمنح بثنأننق مبفنف الب ش نكب  بتندف بفن  ب نف يب ف ا لن ب  بذفم  ب ن

  ) ماأل/خ اصل(ن اعنف ا      قلنفلأ   دنأ ن  قنشذك نتل  ن 

وأ  ب د ب نننفا ف ب   بفف هفب شب مننأةبببباااننننن ةببببا اانأنن10ونن9أ نخلالنف عب و   نن

ف ف   بفنتلق نأ ةفضبببببفن ب انأ  ب نف مليال  نأ نف م ف ق  نوف م ف قب ممنكمب نأ رب ن

مناصببل( بب) ماأل/خنف ا     اعننوألنف ةبب نوف مةببااانف   فسببلمننافتاول ن   ماأ نن

ن   م نلانتاول ن   ألنف ع  منأعنفاشبب   نل  نوجادنتف وت من لنتول  ن ذهنف  افألن   

وأ انشمه نف قالن    ببب قنف عة لن  ف ضببب فننن رذهنف هف ش م   دنف ف   فن فلأنأةبببااا

 ف ف   فنفلأو   

 

 

 

 مشاهدة  

 لعنس ا،سري ا
المتوسذ  

 الحسابي 

منموعة المستوى  

المرتفم لمشاهدة  

 لعنس ا،سري ا

منموعة المستوى  

لمشاهدة   المنخفض

 لعنس ا،سري ا
 %النسبة  العدد  %النسبة  العدد 

  الدرجة الكلية

 للمشاهدة 
112,61 271 65,62 142 34,38 

 39,47 163 60,53 250 26,06 العنس اللفظي 

 37,29 154 62,71 259 26,70 العنس الاجتماعي 

 44,55 184 64,16 265 28,52 العنس النفسي 

 5,81 24 94,19 389 31,33  العنس النسدي
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ن
أننأ  ب نف مليال  نش امانن معما بفنف م ف ق  نأ ننن11شاضببببعنف عب ولن ق نن

وأ  ب دهنف ف   بفن)ف  فظ بفمنننن    نفلأسبببب  أاببببب  ب  نفذو نف مةببببااانف م تفعن لنن

   نأننأ   ن ةبببلفن(من60%)تفاقن ةبببلفننوفلاجام   فمنوف  فةببب فمنوف عةببب شف(منح ثنن

نن( 94,19%سع اان ذهنف معما فنك نن لن   نف    نف عة  نف ذ ن  رن ةلفن)

ANOVA-1  

  

 .معمومي(وةوصيم  

  المؤشرات
 الإثةامية 

ذ  للمشاهدة 
س
و
مت
ال

 
 

 السن  الننس 
المستوى 

 الدراسي 

  نوع التعليم
عمومي(وةوم 

 ي

F 
الدلال

  ة
F 

الدلال

  ة
F 

الدلال

  ة
F 

الدلالة 

  

  الدرجة الكلية

 لعنس ا،سري ا
112,61 0,02 0,884 14,22 0,000 16,82 0,000 11,49 0,001 

 0,001 10,38 0,000 15,07 0,000 11,80 0,641 0,22 26,06 العنس اللفظي 

العنس  

 الاجتماعي 
26,70 0,70 0,404 17,06 0,000 7,51 0,001 1,14 0,286 

 0,006 7,60 0,001 7,28 0,000 7,93 0,829 0,05 28,52 العنس النفسي 

 0,000 19,16 0,000 40,80 0,000 22,94 0,033 4,56 31,33  العنس النسدي

ن
  ف قن   نننن"ن اي  لنف ال ش نفلأح د Fأننق مفن"نن12 ق ننف ع ولشاضببعنأ نخلالنن

ننمنف    نف  فظلوأ   دهنف ف   فن)نن    نفلأسبب   مابب    نفننف ه  فأااسببط منف   ج من

 (نحةب ن  ألنف ع  من  نتةبعلنأ نف    نف عةب منف    نف  فةبلمننف    نفلاجام  ل

  ب نف يب ننن بفدفننتكب  بمنح بثنأننق مبفنف الب ش نن ف    نف عةبببب دلا بفنتبذك ن ب سببببا  ب من  ب نن

α=0,05نأ نف الاأ ذن  م نشا   ن  نأم نش  لنأ انلانتاج ن  وقن   نف ع ةب  نأ نف مليال 

ن وأ   دهنف ف   فمنأ ن  فنف    نف عة  ن   نفلأس     

مننفلاجام  لنننمف  فظلوأ   دهنف ف   فن)نن    نفلأسببب  شاول نأةبببااانأاببب    نف

  ال ش ننن"F"نمنكم نتل  نذ كنق مفف   فسببلوف مةببااانن (ن   ألنف ةبب ف عةبب منف  فةببل

 ق ننناصببل(م بب) ماأل/خنف ا     اعننأأ نننن α=0,01فلأح د نوف النك  تندف فن   نف ي ن

فمنف  فظ سبعلنتول  فن   نأةبااانف   ج منف ه  فن ماب    نف    نفلأسب  منوكذفنأ   دهن

ف    ن نوكذفنتول  ن   ن   نα=0,01ك  تندف فن   نف ي نن"F"شفمنح ثنأننق مفنف عةبببب و

 ن   م ن  نشةببببعلن اعنف ا    نأ نتول  ن   نα=0,05ف ذ نأار ندلا فن   نف ي ننف  فةببببل

نأةااان   نف    نفلاجام  ل 

ف م ف ق  ننن ةبا اانوجادنف تف عن لنأةبااانأاب    نن12ونن11أ نخلالنف ع و   نن

من وشببه  انف مةا ففنوخ صببفننأ نف ةوىنضبب نف ةوجفن    نفلأسبب  نف ماجاف مليال  ن 

ف ةب نوف مةبااانف   فسبلنكم نشاول نأةبااانف ماب    ن ماأ ن  افألنننن ف    نف عةب  
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لانتاج ن  قن   نف ع ةب  ن لنأةبااانأاب    نف    نفلأسب   نن   نأ انو اعنف ا     

 ف     ف أم نشمه   نأ نف قالن     قنف عة لن  ف ض فنف ف   فن
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T. Student 

 

  المتوسذ  المؤشرات الإثةامية
الانحراف  

  المعياري
الخيأ  

  المعياري
 قيمة 

T 
درجة 

 الحرية  
مستوى 

 الدلالة  

رجة  دالالكفايات الإنفعالية و

لمشاهدة العنس   الكلية

  ا،سري

-47,09 19,52 0,96 -49,01 412 0,000 

الكفايات الإنفعالية ومشاهدة  

  العنس اللفظي 
39,45 12,87 0,63 62,30 412 0,000 

الكفايات الإنفعالية ومشاهدة  

  العنس الإجتماعي
38,82 12,46 0,61 63,32 412 0,000 

الكفايات الإنفعالية ومشاهدة  

  العنس النفسي
37 12,58 0,62 59,77 412 0,000 

الكفايات الإنفعالية ومشاهدة  

  العنس النسدي
34,19 12,57 0,62 55,29 412 0,000 

ن
أابب    نننن مةبباااننشاول ننف هف ش منفلا ف    فأةبباااننأنننن14 ق ننف ع ولشاضببعنن

ف    ننننمف    نف  فظل)أ   دهنف ف   فننمنوكذفف ماجانضب نف ةوىنف ةوجفن    نفلأسب  ف

وف الننن(T.Student)منكم نت ه نذ كنق مفن (ف    نف عةبب منف    نف  فةببلمننفلاجام  ل

نأم نش لن   نص قنف ف ض فنف  ف  ف ن α=0,01سع تندلا فن   نف ي ن

تاج ن لاقفنذفمندلا فنلح بببب   فن   نأةببببااانن ذهنف  ا عفنتع    ن ةببببا اانأ ان

ف هفب شب منفلا ف ب   بفنوأةببببااانأابببب  ب  نف    نفلأسبببب  نوأ  ب دهنف ف   بفن)ف  فظلمن

أم نش  نصبب قنف ف ضبب فننن   نوف م ف ق مفلاجام  لمنف  فةببلمنف عةبب  (ن  انف م ف ق

ن ف ف   فنف  ف  ف 

 

نشال  نأ نش ل:نأ نخلالن   ن ا  انف ليث

  نف م ف قأزش نأ ن  ببب ن  انننوجادنف ةف  ن لنأةبببااانف هف ش منفلا ف    ف م1

مننضببببلطنف بذفم مف ا لن ب  بذفم(منوكبذفنأ  ب د ب نف ف   بفن)55,21%وف م ف قب من)

 ( 9)ف ع ولنن(جام   فمنف مر  فمنفلاف ا  ط نمننف  ف   ف
    نفلأسبب  نف ماجانأ ن ن  نوف م ف ق مف م ف قف تف عن لنأةببااانأابب    ن م2

(ن    ةبلفن    ج منف ه  فمنوكذفن    ةب نن65,62%  رن ةبلفن)ننمف ةوىنضب نف ةوجف

ن     نف عة  (ن    ةلفن 94,19% لأ   دنف ف   فنحا نأ انش لن ةلفن)

  افألننفا ف    فوأةببااانف هف ش منننن    نفلأسبب  شاول نكلنأةببااانأابب    نف م3

اصببل(من   م نلانتاج نن بب) ماأل/خنف ةبب نوف مةببااانف   فسببلنو اعنف ا    

نن فا ف    فنأونف هف ش منن  وقن   نف ع ةبب  ن لنأةببااانأابب    نف    نفلأسبب  
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كم نسبعلنتف ومن لنتول نأةبااش منفلأ   دنف ف   فن هلنأ نف ماب    نوف هف ش منن

نن( 12ون10)ف ع و   ننن    افألنف مذكا  

أةبببااانف هف ش منفلا ف    فنشاول ن مةبببااانأاببب    نف    نفلأسببب  نوأ   دهنن م4

 ف ف   فن)ف  فظلمنفلاجام  لمنف  فةلمنف عة  ( ن

ك م نف تفعنأةببااانأابب    نف    نت رنأ ان"ف الننو هذفنتاوك نف ف ضبب فنف   أف

  نفلأسبببب  نكمب نأدانذ بكنل  نف ةفب  نأةببببااانف هفب شب منفلا ف ب   بفن ب انف م ف ق

  وف م ف ق م"

 

لا ف ب   بفن ب انف م ف  ن    ن طل  بفنف ابببب وطنننتطا نف هفب شب منف ةببببا اانأ

ف النشافب  بلنأ رب ندفخبلنأي طبان اببببهبلن ب م نوقب نأوضببببيبتن اب  انف ليبثنوف  افأبلنن

ف م ب ف لنأننأابببب  ب  نف    نف ةوجلندفخبلنفلأسبببب  نش  ه ن   نأةببببااانف هفب شب منن

نفلا ف    فن  م ف ق   ن

 قلنأشببه لنخ بباصبب ن   نف اف  ش نلضبب  فنل  ن نف عةبب  وأننأابب    نف    نن

منأ نشبو انأننشضب  نأةبااانف هف ش منفلا ف    فنن)ف  فظلمنفلاجام  لمنف  فةبل(ف    نن

 ننجام   فنف مر  فمنفلاومننف ا  ط نومنف  ف   فومننضبببلطنف ذفمو مف ا لن   ذفمخ صبببفن

و لنك ر نأسبب سبب فن لنف ااف  نوفلا  أ ىنف  فةببلنفلاجام  لندفخلنأةا  نف فضبب مفممن

نأاهلامنف ي   نف  اأ فنوأافجرفنف   ا  من ف    فنول  ف  ف وكذفن لنحلن

 ,Kilpatrik & Williams)كبلنأ نننن ياأل  بانننتتاقب طعن بذهنف  اب  انأعنأب نتاصبببب بو

وطاشلنفلأأ ننتول  نقا  اننف    نفلأسب  أاب    نجم عنأشبه لنف ذ نخ رنأننننن(1998

-Graham)ونأ  ف نفلاضبط ف  منف   جمفن  نف  ب أف تافز ن  ضنننمفابة ب    نف 

Bermann & Edleson, 2001فلأ  بب دنف م    ببفننأ  زفنأنن ببذفنف اببول  نشم نكببلنن(نح  مبب نن

(ننHolden et al. 1998)كم نح دنننف ةببب اكل ن  ابببة ببب فنوأدف ر وفلا ف    فنوفلاجام   فنن

أ نفلأحالننننف ةافنق  نو لنكبلنأ نف ننف ل ب نفلا ف ب  ل   ننننأاببببب  ب  نف    نننتبول  فم

 Davies, Harold, et)ننحةب نن    فمنفلأأ نف   طفلأم نشةش نأ نفاحةب سن   ف د ننف  فةبل

al., 2002 )ن

ل  نارا نأشببببه لنأ نف ةبببب اكنف   وف لنو  مننتكد ن ذهنف مابببب    نوكم نق ن

نن (Rossman, et al. 2000)نفلاأا  لن ا عفن مذجفنوتق   نف    نف ما   نكم ن   نذ كن

و ذهنف اول فمنف ةببب ل فن ماببب    نف    نشمه نأننتهاننأكشببب فنوفضبببي ن   ن

منف  ف   فمنضببلطنف ذفم مف ا لن   ذفمننضبب  نأةببااانف هف ش منفلا ف    فنخ بباصبب 

ن فجام   منف مر  فمنفلاف ا  ط ن

ف  وف طنن192منصنن2013و انأبب نأكبب هن)حبب شببفمنن ح  نف ال نأننفضببببط فبن (ن

ف ةوج  من ةببببلب نأب نشةبببب ط ن   رمب نأ نفتعب  ب من يانف اف ب شبفنأون ياننفلا ف ب   بفن   نن

ف ةوج بفمنت  ه ن لب   ب ن   نفلأطفب لنأ فةببببر  نو بذ بكن ر نضببببيب شب نف    نوف  ب وفننن

نفلأس   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3097077/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3097077/#R24
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و هذفمن إننضب  نف هف ش منفا ف    فن ان ا عفنحام فن  ماب    نف مةبام  ن     ن

وأافق ن لنف ي   نننشبة ب فنف م ف  نفلأسب  منو ذفنف ضب  ن انفأا فدفمنسب ل فن   

ف  اأ فمن  م نق نت ببببلنل  نف   ف  فن  اف  ش نوف ام دنوف اة ش نوف ا  بببب نوفادأ ننن

نوف ر وبنوف فالنف   فسل   نأم نشةا   ند فس منحالن ذهنفاشه لاممن ذ كن قا حن:

 ننأل  نأا    نف    ن   نف  مانف م   لنأ نف ةف ننحالت م  نف ليثنف ة ها اجلنن 

نسف  لا قلنوأا وعنف ي   ننوف  مانفلاجام  لمنف هف ش منف م    ف

 أاه فنن ف لازأفن م   عفن ف ا خلامن ف لي  فن اق   ن وف ق  فمن ف لياأن    ننف ت ةشةن

نسنف ةوجل

 ننننأ نأجلنفخال  نوتي ش نف ا خلامنف ف   فنف النش فذ  ننننس ها اج فنن ياأننل ع ز   

نسننف ةوجف لنأ  فننأ   عفنأاه فنف    نف مم  سنض ننف  ف 

 ننفلأكلأوننف  امننوفضط ف  مننننمفاص  فن  لاكالإ بوننف ةوجلننف    نف ليثن لن لاقفنن

ن  انف م ف ق  نسننوأي ولامنف اي  نمفاجر دنأو

 و  فأانن ف    ننتطاش ن ياأن أشه لن كلن أ ن ف اةف  ن أجلن أ ن ف اف  شفن ف ا   فن

 فلأس   
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