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 الملخص

الضوء علىى التقىدم الصا ىل فىي مفهىوم الهويىة لىده المراهى  مىي صيى  عمليتىي يهدف هذا المقال إلى تسليط 

التشكل والتطور، وطبيعة التفاعلات التي يتعرض لها المراه ، والموقع الذي تصتله أزمة الهوية في هذا المسار، 

 والوقوف عند استراتيجيات التكيف التي يعتمدها المراه  لمواجهة أزمة الهوية.

 وآخىر الناريىات ERIC ERIKSONد المقال مقارنىة بىيي أولىى الناريىات فىي علىم الىنفس مىع ولأجل ذلك يعق 

بهىدف الوقىوف عنىد أوجىه التشىابه وأوجىه ا خىتلاف    SAKSIA  KUNNENو HARC BOSMAالمعا رة مع 

وي؟ أم في تناولهما للهوية لده المراه . متسائليي إلى أي صد شكلت النارية المعا رة استمرارا لناريىة اريكسى

 أنها تشكل تجاوزا لها؟ 

 الهوية، أزمة الهوية، الاكتشاف والالتزام، استراتيجيات التأقلم :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 
The objective of this article is to shed light on the Progress made in the concept 

of identity among the adolescent in terms of the process of formation and 

development, the nature of interactions that the adolescent is exposed to and the 

position occupied by the identity crisis in this path, and to stand at the adaptation 

strategies adopted by the adolescent to confront the identity crisis. 

For that, the article makes a comparison between  Eric Erikson’s earlier 

psychological theories to « identity  and the latest current psychological theories 

WITH BOSMA AND KUNNEN in order to stand at similarities and differences in their 

approaches to identity of the adolescent, wondering to what extent the 

contemporary theory constituted a continuation of Erikson's theory, or it transcend 

it? 

Keywords : identity, identity crisis, discovery and commitment, coping strategies. 
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 المقدمة:

غير أنه يكتسي أهمية بالغة في  الصقول المعرفية. العديد مييعتبر مفهوم الهوية مي المفاهيم التي تتقاطع عنده 

 والهويىة العرقيىةالباصثيي مند فترة طويلة مي خلال انشغالهم بمفهىوم الهويىة الثقافيىة  باهتمامي إذ صا النفس،علم 

 المفاهيم. وغيرها مي

فىي السىتينيات  ERIK ERIKSONإلا أي التقعيد العلمي لهذا المفهوم داخل صقل علم النفس لم يىتم إلا صىديثا مىع 

العلىوم إلىى مجىال  والهوية الاجتماعيىةة الفردية صي  يرجع له الفضل في إدخال مفهوم الهوي الماضي.مي القري 

 مىىرورا كسىىوي فىىي كىىل الناريىىات التىىي أعقبتىىهريلناريىىة إ اصيىى  نجىىد امتىىداد الىىنفس.ومنىىه إلىىى علىىم  ا نسىىانية

 .وغيرهم مي العلماءGrotevantو  Breakwelو  BERZONSKYو krogerو  Adamzو Marciaب

الناريات الصالي موجة جديدة مي  وبداية القريفقد عرفت نهاية القري الماضي  الامتداد،مي هذا  وعلى الرغم

مراعىىاة العوامىىل الشخ ىىية  والسىىيام مىىعناىىرت إلىىى تطىىور الهويىىة علىىى أنىىه نتىىاش تفاعىىل بىىيي الشىىخ   النفسىىية

ات النفسىية صىول الهويىة علىى المصىدد والمؤسسىة لددبيىاتركىزت الموجىات الأولىى  صىيي والعوامل السياقية. في

 الداخلية للمراه .

 والاسىىتراتيجيات التىىي إلىىى تصققهىىا وتطورهىىا و ىىولاومنىىه سىىيركز هىىذا المقىىال علىىى مصىىددات تشىىكل الهويىىة 

تطىىور  والالتىىزام علىىىالتغيىىرات التىىي تطىىال الاكتشىىاف يعتمىىدها المراهىى  لمواجهىىة أزمىىة الهويىىة. وكيىىف تىىنعكس 

 الهوية.

 ERIKSONعنىىد هىىذا المسىىار الىىذي يقطعىىه المراهىى  مىىي أجىىل تصقيىى  هويتىىه عنىىد كىىل مىىي  سىىيقف المقىىالكمىىا 

بأصىىدي الأسىىماء البىىارزة فىىي التوجىىه المعا ىىر مىىع  الهويىىة، ومقارنتىىهباعتبىىاره مؤسسىىا لأول اتجىىاه تنىىاول مفهىىوم 

BOSMA وKUNNEN. 

 ركسونإنظرية  (1
 يــــــياق التاريخـــــــالس

ول مىىي تنىىاول مفهىىوم الهويىىة عنىىد المىىراهقيي بو ىىفه مطلبىىا نفسىىيا اجتماعيىىا فىىي أ ERIKSONريكسىىوي إ يعىىد 

 Childhood"   المجتمىع و الطفولىة"  كتابيىه فىي ذلىك و الىنفس، علىم في مركزي مفهوم لىإ صوله و المراهقة،

and society 1963 زمةلأا و الشباب و الهوية و " (Erikson ,1968 ,92.) 

 العالميىة الصىرب مىي العائىدوي الجنىود وجىدها التىي ال ىعوبات مىي انطلاقىا للهويىة ت ىوره ريكسىويإ قدم لقد

 .مجتمعهم في اندماجهم مصاولة في الثانية

 وتبعىىا لخبرتىىه. Acute diffusion identity الهويىىة فىىي صىىاد انتشىىار مىىي لاصاىىه بمىىا العىىالم هىىذا فانشىىغل

ودخىولهم  العسىكري الىدور عىي لتخلىيهم نتيجىة هىي الجنود بها مر التي النفسية زماتالأ يأ لىإ خل ا كلينيكية 

 عىالم لىىإ الىدخول في يوؤيبد و الطفولة يودعوي عندما المراهقيي بعض على ينطب  ما هو و المدني، الدور في

 (.12، 2014)كركوش ، الرشد
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 المهتمىة وسىاطالأ في واعتبرت رائدة كبيرا قبولا الاجتماعي النفسي النمو صول ERIKSON نارية لاقت لقد 

 المختلفىة الماىاهر صول معارف مي هائل كم مي قدمه لما نارا الهوية. موضوع في البص  مجال في بالدراسات

 ب صىدا مىا هىو و يالآ لىىإ بالهويىة اشىتغلت التىي الناريىات لكل انطلام نقطة ناريته شكلت صي  الهوية لتشكل

BOSMAوkunner ينطىوي بمعنىى عليىه اشىتغلت التىي الدراسىاتو الناريات في صاري الهوية مفهوم يإ لقولل 

 .ونيكسيرا  لطرحل قبول على

 المراهقــــةمفهوم  

هي الماهر النفسي الاجتماعي  أي الهويةمؤكدا  ةاجتماعي –للمراهقة مي زاوية العلاقة النفس  ريكسويإنار  

 للمراهقة.

كىل  تناولهىا، أيل النمىو التىي المرصلة الخامسة مىي مراصىتي تقابل أي في مرصلة المراهقة ال يره إريكسويو 

التىي اعتمىد عليهىا الطفىل سىابقا ت ىبذ فىي هىذه المرصلىة موضىع   les continuitésالهويىات و الاسىتمراريات 

 ( Tap, 1995.18سؤال بسبب سرعة النمو الجسدي  و النضج الجنسي و الفزيائي .)

لىيهم و يبصثىوي عىي إخىروي الآمرصلة بالطريقة التي ينار بهىا ريكسوي في هذه الو ينشغل المراهقوي صسب إ

 . Enduring IDEALSشعور جديد للاستمرارية و الهوية ، و للمثل الدائمة 

، فهي فترة انتقالية بيي الطفولة و ر المراصل التي تؤثر في صياة الشخ كثأالمراهقة مي  أيريكسوي إو يره 

وضىع ثقافىة  ويصاول  نفسية نتيجة البلوغ، كما يعاني مي عدم وضوح الدور.الفرد مي ثورة خلالها يعاني  الرشد

و مىع  سىابقة،دوار المتاصة لىه صاليىا مىع المهىارات التىي اكتسىبها فىي فتىرة خا ة به مستقرة، كما يصاول ربط الأ

 إليه.جمالا الو ول إالنموذش المثالي الذي يصاول 

الصالة خير في بالهوية مقابل اضطرابات الدور و يصد  هذا الأصساس زمة  ا أيواجه المراه  في هذه الفترة 

ر يويش( ، Deleau,2006.303)اجتماعي  دور  ي أضصة و لم يدمج الى توجهات والتي لا ي ل فيها المره  إ

صباطا شديدا للتعبير عي ذاتىه فإنىه سىيقاوم إثبات الذات فإذا  ادف الفرد إي مرصلة هلى  أي المراهقة إريكسوي إ

 وتي مي قوة مثل ما يفعل الصيواي المهدد في صياته.أك بكل ما ذل

صسىاس إنسىانية  ريكسوي عبارة "لا يوجد في الغابىة ا إطل  أثبات الذات في مرصلة المراهقة إونارا لأهمية 

 )   (Erikson , 1954. صساس بإثبات الذاتإبالصياة  مي دوي 

 :الهويةمفهوم 

ريكسوي أي الشعور بالهوية عملية شاقة تواجه المراه  بل يعتبرها أهم تغيير يقع في مرصلة المراهقىة إيعتبر 

تصقيى  ا صسىاس  قضىايا عديىدة ليىتمكي مىي يتطلىب أي يصسىم المراهى  فىي واضىصة تكويي هويةلى إوأي السعي 

 .(7-6، 2017 ،)مشري بالتفرد والوصدة والتآلف الداخلي والاستمرارية و التماثل.

 بيي: لايصد  تكام إريكسوي أي المراه  صسبفلتصقي  الهوية على 

           مكتسىىباته الماضىىية مىىي توصىىد مىىع قىىيم وأفىىراد و جماعىىات معينىىة ) تت ىىل بىىالتكويي الماضىىي لشخ ىىية  -1

 الفرد(.

 إليها.و لده الجماعات التي ينتمي  اوضاع السائدة في الثقافة التي يعيش فيهالناام القيمي والأ -2

 ل و ت وراته لما يتوقع منه المجتمع و خا ة الجماعة المرجعية.بللمستق وطموصاته وتطلعاته أهدافه  -3



 5 

 

 ،يمشىىر)، يم و التجريىب عىادة التقيىىإبعىد مىرور المراهىى  مىي التسىىاؤل و الشىك و  إلاصىدا  تكامىىل إو لا يىتم 

 ؤتنشلى كونها عملية معقدة إتتجاوز مجموع تمثلات مرصلة الطفولة  ERISKONنا صسب فهوية الأ (. 7، 2017

والاستعدادات والقابليات  الليبيدية دماش كل التمثلات مع التصولاتعي الخبرة المتراكمة لقدرة الأنا على تكامل و إ

 .دوارلطبيعية و الفر  المتوافرة مي الأالمطورة مي المواهب ا

 .مما بيي الوصدة و التغيير ومىا بىيي الىذات و السىيا،  لى نوعيي مي التوازيريكسوي تقوم عإإي الهوية صسب 

 .(KUNNEND& B0SMA ,2016) ERIKSONالتي جاءت بعد  جميع النارياتفي  انجد لها امتداد هذه الأسس

جابىات إطارهىا مىي تشىكيل إ المراهى  فىي يكإي الشعور بالهوية يترجم سلوكيا مي خلال عمليىة ديناميكيىة يىتم

 برزها :أسئلة التي يواجهها في مرصلة المراهقة ومي مي الأ دقيقة لعدد

  نا ومي أكوي بالنسبة لهذا المجتمع الذي أعيش فيه؟أمي  -

 ما المهنة أو الوايفة التي أرغب أي أص ل عليها؟ -

 ما القيم و المعتقدات التي ستنام وتقود مسيرتي؟ -

 (. AHMED ,2001,126تعامل معها؟ )أليها وإي مما طبيعة الجماعة التي أفضل أي أنت -

مراه  مي صي  الدور الكبيىر الىذي يقىوم بىه فىي للصساس بالهوية يكتسي أهمية كبره في الصياة النفسية إي ا 

 (.1990ي، ف)كفا.تصقي  تكيفه مع المجتمع 

الىداخلي و  لفآالوصدة و التىو بالفردية صساس الفردية إصالة نفسية داخلية تعكس  Eriksonفالهوية إذي صسب 

نهىا .إ(ERIKSON,1963, P80)عىي هىذا الارتبىاط بالشىعور بالىدعم النىاتج  بام ىصو ا جتماعيىةبىالقيم  الارتبىاط

 .في المجتمع ةدوار الموجودعلى التفاعل مع الأ انمرصلة التعلي  السيكولوجي الاجتماعي، إذ تعمل الأ

  مكونات الهوية

 .على التأديبية و البيئة المصيطةالأ انالأالتوسط بيي الهو الغريزية والأنا أبعد مي أي تصاول ي أريكسوي إيره  

ي الوايفىىة أساسىي المصرمىىة  و القلى ، و السىىبب الأ مجىىرد الىدفاع عىىي الغرائىزبعىىد مىي ألىى إو لكىي قىدرتها تمتىىد 

)السىيد عبىد  السىيكولوجية الهويىةنىا أو أو هوية الأ IDENTITYالهوية با بالشعور هية لدنا السوية هو اصتفاائالبنا

 .( 272- 273 ،1998 ،الرصماي

 :هي وهذه صالة داخلية تتضمي أربعة جوانب رئيسية

 الذاتي. هووعي الفرد بذاته كشخ  له استقلال وتعني ا دراك INDIVIATIONالفردية  -1

الفىرد  ل ىور المتناقضىة التىي يكونهىالصساس بالكمال الداخلي بالنسبة : هو ا  WHALEMESS التكامل: -2

نا السوية هي التىي تناضىل فىي سىبيل فالأ اللاشعورية .الأنا صساس عي عمليات في ذاته، و ينتج مثل هذا ا 

النمو. ما تقدم الفرد في لالداخلي ك الانسجام المختلفة، وبالتالي يتصق تصقي  مثل هذا التكامل ضد التناقضات 

 (.40 ,2010ي،نوجنالم)

شىىكل واع لسصسىىاس أي بىىذل مجهىىود ب: SAMENESS AND CONTINIUTY والاسىىتمرارية التماثىىل  -3

ه فىي المسىتقبل. بصيى  يشىعر ثىبالتماثل الداخلي و الاستمرارية بيي ماضي الفرد و صاضره و مىا يتوقىع صدو

 (ERIKSON 1975).نه يسير في اتجاه له معنى بالنسبة له أي الصياة التي يعيشها ملائمة له و أ الفرد

التىي يىؤمي بهىا بعىض الجماعىات، مسك بالمثاليات و القىيم تالداخلي بالصساس أي ا اعي: التماسك الاجتم -4

 ( . ,1969ERIKSON  ) لتصقي  هذا التمسك  الاجتماعيالشعور بالتدعيم و
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هىا تصىر  أي فإن الاسىتمراريةإلىى سىعيها لتصقيى  ا صسىاس الىداخلي بالتماثىل و  با ضىافةإي الهوية الثابتة 

خىىريي و قريبىىا مىىي لآل صىىر  الفىىرد ليكىىوي عنىىد صسىىي اىىي امىىي خىىلا بالنسىىبة لرخىىريي معنىىىذات  تكىىوي 

 . توقعاتهم  و إدراكاتهم

 

 ةـــاد الهويــــبعأ

نىا وهويىة الىذات، و ترجىع لىى كىل مىي هويىة الأإي الهوية تتضمي مكونيي متميزيي يرجعهما أريكسوي إيره 

يديولوجية المرتبطة بالسياسىة و الىديي و الفلسىفة في بعض النواصي كالعمل و القيم ا   الالتزاملى تصقي  إولى الأ

 ERIKSON)،1956ما هوية الذات فترجىع لىسدراك الشخ ىي لىددوار الاجتماعيىة .أالخا ة بالفرد تجاه صياته ،

 ويمكي تف يل ذلك كالآتي: .)

و سياسىىية و فلسىىفة الفىىرد  دينيىىة، عقائديىىةو يتضىىمي نىىواصي مهنيىىة و  ،IDEALOGICALيددديولو ي البعددد اإ -1

 هداف و معايير.أسلوبه  في الصياة بما يشمل مي قيم و لأ

 عليه.طار فكري عقائدي للاعتماد إلى تصديد إي المراهقيي يسعوي أذلك 

موجىه نصىو الخىارش  ERIKSONالىذي اعتبىره  وهىو البعىدأو هوية العلاقىات البىيي شخ ىية  :البعد الا تماعي -2

INTERPERSONAL  خىر لآو مواعىدة الجىنس ا ال ىداقة،جوانب مثىل  ويتضميDATINGدوار الجنسىية لأا ، و

 .(,MURAY ET CLAUDINE (1994,242يختارها الفردم أو الترفيه التي وطريقة الاستجما

مقيىىاس لرتىىب الهويىىة فىىي كىىلا البعىىديي  بإعىىداد كروتيفىىانر و زمىىآد بعىىاد قىىام كىىل مىىيهىىذه الأ وناىىرا لأهميىىة -3

 (.1994،السيد عبد الرصماي الاجتماعي )الايديولوجي و 

 

 أزمة الهوية

زمىة الهويىة  عنىد المىراهقيي بو ىفه مطلبىا نفسىيا أريكسوي أول مي تناول في تىاريخ علىم الىنفس مفهىوم إعد ي

 1963لى مفهوم  مركزي في علم النفس، و ذلك في كتابيه : الطفولىة و المجتمىع إجتماعيا في المراهقة و صوله ا

CHILDHOOD AND SOCIELY زمىة و الهويىة : الشىباب و الأIDENTITY : YOULH AND CRISIS،   صيى

صسىاس بالهويىة ، و طرفىه السىلبي هىو تشىتت هىو ا ياهر في هذه  المرصلة بعد نفسي اجتماعي طرفه ا يجىابي 

ثنائية القطب : القطب الأول هو تصقي  الهوية وهىو ة بصي  يمكي القول أي أزمة الهوية في المراهقة سيمالهوية، 

و يعىد . زمىة ويىة  و هىو المكىوي السىلبي لهىذه الأيجابي لأزمة الهوية ، و القطىب الثىاني هىو تشىتت الهالمكوي ا 

 .ERIKSON) ،1968، 92 (ا صساس ا يجابي بالهوية مؤشرا على النمو السوي في المراهقة

ريكسوي لأزمة الهوية كصالة طبيعية في مسار النمو السليم للفىرد و يمنصهىا معنىى التصىول  الرئيسىي إو ينار 

ليىه التفسىير السىطصي لكلمىة إالضرورية و ليس معنى الكارثة الىذي قىد يصيىل  الاستقلاليةفي مسار هذا النمو نصو 

 (. Nevid ,2012 ,379 ).زمة الأ

ريكسىىوي مرصلىىة إمرصلىىة المراهقىىة يعتبرهىىا زمىىة لأي تبىىر كىىل المىىراهقيي بعضىىا مىىي هىىذه الأخقىىع أي يكمىىا يتو

دوار الموجىىىودة فىىىي المجتمىىىع  نىىىا علىىىى التفاعىىىل مىىىع الأذ تعمىىىل الأإالتعليىىى  السىىىيكولوجي الاجتمىىىاعي للهويىىىة ، 

(Coleman,1990) . 

اكتشاف ما يناسبه مىي مبىادو و معتقىدات  مي خلال، يجاد معنى لوجوده في الصياة إلى إصي  يسعى المراه  

 الاجتماعي.مستوه الشخ ي و الدوار و علاقات ذات قيمة أو معنى على أو أهداف و
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لىى إو مختلفىة . و تتنىوع خياراتىه و يسىعى  متناقضىةفالمراه  في هذه المرصلة تتكوي لديه أفكار متنوعىة و  

دوار، و يتسم عمله بالتردد و عدم التأكد فىي مىا العديد مي الأصياته ليتبناه، ومي تم يجرب في البص  عي دور ما 

فكىار و أو في مصاولة منه لتخفيف ذلك التوتر يقوم ب ىياغة  .فينتج عي ذلك شعوره بالقل  و التوتر، يبص  عنه 

و  .لى زمي ليس بالق يرإهداف خا ة به ، و يصاول التوفي  بيي طموصاته و دوافعه و صاجاته و هو ما يصتاش أ

 .ي يجتهىد فىي البصى  عىي بىدائل مناسىبة لقدراتىه و ميولىهيتىه .وعليىه أقد تواجهه  عوبات في مصاولة تصقي  هو

 (. 11، 2003،)البلوي 

 لىى إجابىات  مصىددة عىي تسىاؤلاتهيجد المراه  نفسه في مفترم الطرم ،فإما الو ول إ وخلال عملية التشكل

جابىات عىي إفشىل فىي تقىديم الممىا يعنىي  .دواره في الصيىاة أهدافه و أأو فشل في تصديد ،  صق  هويتهتيلتزم بها فت

 . (ERIKSON ,1968)تساؤلاته . فيقع في اضطراب و تشتت هويته .

ريكسوي أنه لكي يتخطى المراه  أزمة الهوية و جب عليه معالجة كل التراكمات و الخبرات السابقة إو يؤمي 

 (. Frechelle,2012 ,284).لة الطفولة صلأي تشكيل الهوية يبدأ في مر

عندما يعجز الفرد عي صلها. ،  اللاصقةزمات في المراصل السابقة قد تاهر مرة أخره في المراصل ذلك أي الأ

و بىىذلك يشىىكل التكامىىل  . تىىؤثر عليهىىاالمرصلىىة و  مراصىىل السىىابقة مىىرتبط بصىىل أزمىىة هىىذهالكمىىا أي صىىل أزمىىات 

Intégration  جمىىىالي توصىىىدات الطفولىىىة إالصىىىاد  فىىىي هويىىىة الفىىىرد فىىىي هىىىذه الفتىىىرة وصىىىدة كليىىىة جديىىىدة مىىىي

dentification de l’enfanceI 1.  فأزمة الهوية موجودة لده الطفل ال غير غير أنها لا تاهر بشىكل واضىذ

 في مرصلة المراهقة، نتيجة مجموع العوامل البيولوجية و السيكولوجية و الاجتماعية . إلا

لاكتشىاف و تجريىب ا سىيمكنه مىي فىإي ذلىك بىالآخريي،و ولى تكسىب الفىرد الثقىة بنفسىه كانت المرصلة الأذا فإ

رادة في المرصلة الثانيىة سيسىهل عليىه إي اكتساب الفرد صرية ا و و الاختيار مي  بيي البدائل المختلفة . الأدوار،

صساس الفرد بالمثابرة في إي أكما  المتاصة.ة و غير خلال مرصلة المراهقة عملية الاختيار مي بيي الفر  المتاص

المرصلة الرابعة وهي مرصلة التصاقه بالمدرسة، تعد مىي الوسىائل المدعمىة لاختيىار المراهى  المهنىة المناسىبة فىي 

ختيار المهنىة، و ياهىر ذلىك لىده الى فشله كمراه  في إصساس يؤدي  غير أي فشل الطفل في هذا  ا  .المستقبل

 .(Erikson,1968) في العمل اطلاقإيرغبوي  اللذيي لا مي المراهقيي العديد 

يتضذ إذي صسب إريكسىوي أي صىل أزمىة الهويىة فىي مرصلىة المراهقىة مشىروط بصىل الأزمىات فىي المراصىل  

اجتمىاعي فىردي ، فكىل مرصلىة  يبصىل نفسى أزمة تنتهىيفي ناره بمثابة لأي كل مرصلة مي مراصل النمو السابقة 

زود الفىرد النىامي باتجاهىات مقبولىة تقوي و تنا م صل هذا ال راع فإي الأتفإذا .تثير  راعا معينا يتطلب الصسم 

نا تضعف و تتجه نصو الاضطراب ذا لم يتم صل هذا ال راع فإي الأإ أما نصو نفسه و نصو العالم الذي يعيش فيه،

 (.11، 2003)البلوي ، .

                                                           
  1مراحل النمو النفسي لدى اريكسون : 

 مقابل عدم الثقة )المرصلة الفمية الصسية(.مرصلة الثقة الأساسية  -1

 الاستقلال الذاتي مقابل الخجل و الشك )المرصلة الأساسية العضلية ( -2

 المبادأة مقابل الشعور بالذنب )المرصلة الجنسية الصركية (. -3

 اكتساب صاسة المثابرة مقابل ا صساس بالنق  )مرصلة الكموي(. -4

 لدور)مرصلة المراهقة (.اكتساب ا صساس بالهوية مقابل تمييع ا -5

 اكتساب صاسة الألفة  مقابل العزلة ) مرصلة الرشد المبكر(. -6

 اكتساب صاسة ا نتاجية مقابل الكساد )مرصلة الرشد المتأخر(. -7
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الخيىارات فىي المجىالات ومي استكشاف للبدائل  يقوم بهجاح المراه  في صل أزمة الهوية يتوقف على ما إي ن

يديولوجيىىة و الاجتماعيىىة ، و علىىى مىىا يصققىىه مىىي التىىزام أو تعهىىد بىىالقيم  و المعىىايير السىىائدة فىىي مجتمعىىه مىىي ا 

 إلىىالهويىة يتجىه  أزمىةو بناء على ما يصققه المراه  مي نجاح أو فشل في صل  .موا لة التعليم أو اختيار مهنة 

هويتىه و يعىرف نفسىه بوضىوح مىي خىلال  فتتضىذابي منهىا يجىلىى الجانىب ا إفإمىا أي يتجىه  :زمة صد قطبي الأأ

معاناته بسبب لى الجانب السلبي منها فتستمر إأو يتجه تصديد دوره في المجتمع ، و هو  ما يعرف بإنجاز الهوية .

شىعر بالضىياع و التبعيىة و يفعدم وضوح هويته و عدم معرفته لنفسه في الصاضر وما سيكوي عليه في المستقبل 

  (. 1998،) السيد عبد الرصماي  ع الهوية .يو تميأوهو ما يعرف بتشتت  .ي يفعلهأالجهل بما يجب 

 

 المراهق الهوية لدىالعوامل المساهمة في تشكيل 
 

 صدقاء:الأسرة / الأ -1
وليىة و الىذي مىي خلالىه يىىؤثر الىذي يتبعىه الوالىديي واصىىدا مىي أهىم المىؤثرات الأ الاجتماعيىةيعىد نمىط التنشىئة 

بنائهم مىي خىلال مىدهم بالأمىاي ذ يفترض أي يدعم الوالداي عمليا نمو الهوية لأإالوالديي في نمو الهوية لأطفالهم .

 .(1998،290 ،عبد الرصماي )السيد.و التعاطف و الرفقة  بلالعاطفي كالتق

صىد الم ىادر الأساسىية  صسىاس أ يشىكل الاجتمىاعيذلك أي التشبه و التماثل بالنمىاذش الموجىودة فىي المصىيط 

شىخا   دللىى مصاكىاة  الطفىل لوالديىه و إذورها جىأي بداية تكويي الهوية ترجىع  الفرد بالهوية و يره إريكسوي 

 .(2012،33،نونيجصياته.)المالذيي يصاوي بأهمية كبره في 

ربعة همية الكبيرة لدسرة في مرصلة الطفولة أي في مرصل النمو الأريكسوي على الأإو على الرغم مي تأكيد 

قامة  ىداقات و علاقىات متبادلىة إلى إذ يتجه المراهقوي إنه يقلل مي دورها في مرصلة المراهقة ألا إكما صددها .

صيىى  يتوصىىد المراهقىىوي بعضىىهم ليهىىا إ ا نتمىىاءلىىى إ ىىدقاء عىىي طريىى  تكىىويي جماعىىات يسىىعى المراهىى  مىىع الأ

البعض في المعتقدات والأفكار و القيم، و يقدموي المساعدة لبعضهم البعض خا ة في الفترات التي تتسىم بىالقل  

 .( Grégoire ,2007,20و عدم الراصة النفسية.)

نتماء إلى جماعة الأقراي، قد يلجأ إلى التوصد مع ما يشاهده فىي المجىال الفنىي وفي صالة فشل المراه  في ا  

و ا علامي بمختلف أجناسىه مىي أبطىال، و فىي بعىض الأصيىاي قىد يكىوي هىذا التوصىد مبالغىا فيىه ممىا يصىول دوي 

لهويىة كمىا قىد تصقي  المراه  لهويته. و يعتبر إريكسوي هذا التوصد  شكلا مي أشكال مقاومة  ا صساس بتشىتت ا

يتخىىذ شىىكل السىىلوك الجىىانذ، و هىىو مىىا يفسىىر ارتفىىاع درجىىة  الانصىىراف فىىي فتىىرة المراهقىىة، لأي المراهىى  بتعبيىىر 

بىدل أي يكىوي  Bad Personأو شخ ىا سىيئا  No Personإريكسوي يفضل أي يكىوي لا شىيء أو بىدوي تصديىد 

 (. Born ,2005,174مجرد شيء أي بدوي هوية. )

عىة الىدور الىذي تقىوم بىه الأسىرة عامىة و الوالىديي خا ىة ، فىإي المراهى  يتسىم  سىلوكه وبعيدا عىي مىده نجا

الأسري و الاجتماعي، و يدافع عي جماعة الأقراي التي ينتمي إليها ، و يشتد هذا الرفض  برفض سيطرة المصيط

 إذا لم تصل أزمات النمو في المراصل الأربعة السابقة ب ورة ناجصة .

جبىار فىي عمليىة لا يمارسىوا ا أدوار و ضرورة سماح الوالديي للمىراهقيي باستكشىاف الأريكسوي إ يره لده

  . (567،  2011،  صمود).التوا ل وتسهيل كل مي الفردية  لرباءيار لتفادي الانعكاس لذواتهم بل يمكي الاخت

  الم تمـــــــــع:  -2

قىد وسىع مىي و ،شىكل الهويىةتو الأنىا جتمىاعي فىي نمىوأهميىة كبىره لىدور عومىل السىيام ا  Erikson عطىأ

 الثقىىافيو التىىاريخ  رفىىامالعىىة ماجوسىىرة إلىىى المؤسسىىات و الىىنام الاجتماعيىىة مفهىىوم هىىذا السىىيام ليتجىىاوز الأ

 الصضاري للمجتمع.و
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فا صساس بالهوية في صاجة إلى العلاقات الشخ ية المتبادلة، كما أنه في صاجة إلى دعم المجتمع.الىذي يعمىل 

ي المجتمىع يقىوم بىدور مهىم فىي صىل مي ال رعات الصياتية، وذلك بتوفير أدوار عديدة للفرد. كما أ على التخفيف

 مات النمو إيجابا أو سلبا.أز

لأنه قد يرات بشكل دائم م يسلم بشكل كلي بنجاعة هذه التأثه لجتمع إلا أنريكسوي على أهمية المو رغم تأكيد إ

 . ( 1998ي ،صقي  الهوية )السيد عبد الرصما  عملية تتعي يتبنى المراه  قيم ثقافية غير سليمة

ي عليىه أي يتصمىل أوارتىأه  فىي تصقيى  النمىو السىوي للهويىة.نتقىاد المجتمىع لفشىله ما  دفع إريكسىوي   وهو 

ي مىي خلالهىا مىوت قيمىة يتعلر ىا ذالتي يرتكبها المراهقوي لكوي المجتمع لم يقدم لهىم فمسؤوليته إزاء الجرائم ا

  (.Erikson  ,1964( .تساعدهم في عملية تصقي  هويتهم م اعب الصياةمواجهة 

 :والاقتصادي يتقنالعامل ال  -3

قت ادي على اتجاهات الشىباب و قىدرتهم علىى تصديىد غ للتقدم التكنولوجي والتغيير ا دثر البالللقد نبه إريكسوي 

مجهولىة مىي صيى  الم ىدر ممىا  هىذه البىدائلكمىا أي هويتهم لكوي هذا التغيير يقدم بدائل كثيرة مىي صيى  العىدد، 

ل الهوية تنطل  أساسا مي أزمة و صىل تشكيذي فعملية إ  (Erikson,1968). د  عوبةتالمراه  يش ختيارإيجعل 

 ندماش.زمة يعطي للمراه  القدرة على ا هذه الأ

ريكسوي أنه على المجتمع بمختلف مكوناته قت اد، يره إا  و قنيةمي المجتمع والتكل  أمام التأثير الذي يقوم به 

فىىي المجتمىىع، وتمكيىىنهم مىىي تقبىىل توجيىىه المىىراهقيي وتىىدريبهم بشىىكل جيىىد لتمكيىىنهم مىىي مواكبىىة الأدوار الجديىىدة 

بىىداع وهىىو مىىا سىىيمكي المراهىى  مىىي الانفتىىاح علىىى البىىدائل يىىديولوجيات الاجتماعيىىة والقىىدرة علىىى ا نجىىاز وا ا 

  .(Erikson ,1968).ا يجابية المتعددة 

 

       ةــــة الهويــــل أزمـــــح

يكمىي الصىل السىلبي في المجتمع. بينما  لصل ا يجابي لأزمة الهوية في قدرة المراه  على تصديد أدوارهي ايكم

 .الهوية  اضطرابيؤدي هذا الفشل إلى  و عي تصديد هذا الدورالمراه   زلأزمة الهوية في عج

 ساسيي لاضطراب هوية الأنا وهما:يوجد شكليي أ ومي وجهة نار إريكسوي

معينىة خا ىة بىه،  : يصد  عندما يخف  المراه  في تصديد أهداف وقىيم Role confusionاضطراب الدور:  -أ

تتصول  ل  تكامل بيي توصدات الطفولة، إذخفام المراه  في خإشخ ية واجتماعية نتيجة  ويفشل في تبني أدوارا

ضطراب الذي يعمل على إعاقة المراه  عي صل أزمة الهوية ا فترة التعلي  المسموح بها اجتماعيا إلى نوع مي 

نخفاض تقدير الذات و عدم او إلى ، (2015،67 ،يب)كاتي .دوار معينةأو تمعنه مي القيام بالالتزامات مصددة نصو 

 ,DELEAU).أو تصديىد توجهىات واضىصة  اجتماعيىة ىية و ذات معنى أو قيمىة شخ ثابتةالقدرة على دمج أدوار 

ي يكىوي عليىه ، أو تصديد نوع الشخ  الىذي يريىد  ،دي فشل المراه  في اكتشاف ماهيتهيؤ ( . كما303 ,2006

 .لى اضطراب الدورإو الكبار أقراي و تصديد مركزه و موقعه في المجتمع سواء بيي الأ

ضطراب، صي  لا يقت ر الأمر على عدم  ا و يمثل تبني هوية سالبة درجة أعلى مي :هوية سالبة تبني -ب

الثبات في تبني قيم و أدوار اجتماعيىة مقبولىة أو تصقيى  الرضىا عىي تلىك الأدوار، بىل يتجاوزهىا إلىى إصسىاس 

يا تماعالذي يدفعه لتبني قيم و أدوار غير مقبولة اج INHER FRAGMENTATIONالمراه  بالتفكك الداخلي 
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 و الانسىصاب الاجتمىاعي أو التطىرفأ( 2014، )كركىوش .وح و تعىاطي المخىدراتنأو مضادة للمجتمع كىالج

 والتع ب الفكري.أ

ي صينمىا يعى ،علمىاء بعىده بتشىتت الهويىةكما تصد  الهوية السلبية أو ما ا ىطلذ عليىه إريكسىوي وغيىره مىي ال

لمىراهقيي التقىدير صيى  لا يتصقى  لمىنخفض مىي طرفىه و المراهقوي رفض المجتمع لهم وأنه تم تقيىيمهم علىى نصى

 (Mewman ,1979,25-26) .ونهعالذي كانوا يتوق

 No badyيكونىوا لا أصىد  علىى أي Totally-bad ي يكونىوا أشخا ىا سىيئييل بعىض المىراهقيي أضلذلك يف 

 .(Born, 2005,174) .ا يجابيةالبدائل لى إل وخا ة أمام  عوبة الو 

و غيىاب  عىي موا ىلة التعلىيم واختيىار المهنىة هدواره وأهدافه في الصيىاة، وعجىزأديد صفي ت شل المراه إي ف

غتىراب وعىدم ا  ومىا ي ىاصب ذلىك مىي إصسىاس بىالعجز و النس  القيمي  و الفكري الذي يميزه عىي الأخىريي، 

أزمىة النمىو فىي الامر هىذا و يعكىس  ،و الهوية السالبةأالاستقرار يشكل تهديدا للمراه  فيقع في اضطراب الدور 

 إريكسوي للنمو النفسي الاجتماعي. نموذش

و الهوية السالبة سيجعله في مواجهىة العديىد مىي أ الدور اضطراب ووقوعه فيإي عدم تصقي  المراه  لهويته 

 المشكلات مي بينها:

 الاغتراب:  -أ

دة فىي مجتمعىه، وشىعوره بعىدم نف اله عي الثقافة السائإو هنسصابإ يصيل الاغتراب إلى شعور الفرد بالوصدة و

مما يجعله غير قادر على مسايرة الأوضاع القائمة، بصي  يكىوي الفىرد . مبادو أو مفاهيم مخالفة  ينالاندماش وتب

في صالة تناقض بيي ما هو مادي وما هو نفسي، فهو موجود في المجتمع مي الناصية المادية لا مي الناصية النفسية 

 .(2003،404 ، سري , ا ير)زه

لىى المعانىاة والعزلىة إفىراد والجماعىات، ممىا يىؤدي فالاغتراب يضع المراه  فىي وضىع منىاقض مىع بىاقي الأ

 ليها كأنها غريبة عنه.إيشعر المراه  بالانف ال عي ذاته فينار فوعدم ا صساس بالأمي النفسي. 

نىه فقىداي إي رغباتىه ومعتقداتىه، عىوعىي الىذات  بالانف ىالي إصسىاس مىغتراب يعبىر عىي معانىاة الفىرد ي ا أ

ور تربطىه جىد، صيى  لا  المراه  الشعور بفقداي هويتىه وأنىه مجىرد شىيء الاغترابويمنذ .  وجودا صساس بال

 (.353 ،2011 ،جديدي ). هبنفسه أو واقع

 الانتماء ل ماعات متطرفة  -ب

زمىة الهويىة، ويكىوي نشىاطها موجهىا أشكال السلبية لصىل صده الجماعات المتطرفة أصد الأإلى إيشكل الانتماء 

 رات جذرية في الممارسات التقليدية عي طري  العنف.تغينصو إصدا  

و تىؤدي العضىوية فىي هىذه الجماعىات إلىى إزالىة القلىى  عىي المراهى  مىي خىلال الشىعور بالتوصىد مىع جماعىىة 

و قىد تىدفع الهويىة السىالبة .منامة لها أهداف و ناام قيمي مصىدد ، و إي كىاي موجهىا توجيهىا هىداما و لىيس بنىاء 

 التمرد على الناام الاجتماعي .إلى  المراه 

فىىالمراه  قىىد يبنىىي هويتىىه مىىي خىىلال الامتثىىال للقىىيم السىىائدة كمىىا يمكنىىه ذلىىك عىىي طريىى  الانصىىراف و التمىىرد 

 (. 2017،خروي آ)صميدي و
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  رتب الهوية

صىد الت ىنيفات أ ،على مفهوم الهوية بعىده تغلواشريكسوي وغيره مي العلماء الذيي اإتعتبر رتب الهوية صسب 

مىا صققىوه مىي نجىاح فىي سىبيل ذلىك  التي ت نف بها هوية الأشخا  في سبيل مواجهتهم لأزمة الهوية بناء على

 (. 144 ، 2002،الهوية، تعلي  الهوية وتصقي  الهوية )الطرشاوي  هي: تشتتو

 همرتكىىىزا علىىىى مىىىا أسسىىىى Marciaو تجىىىدر ا شىىىارة أي هىىىذه الرتىىىب عرفىىىىت اهتمامىىىا أكثىىىر مىىىي طىىىىرف

ERIKSON. صيى  أعىدMarcia ربىع رتىىب أيىة و التىي تقىوم علىى افتىراض ئمقياسىا عبىارة عىي مقابلىة ن ىف بنا

 .الالتزام و كتشافنا ت نف وفقا لاهور أو غياب الاأساسية لهوية الآ

 :ةــــق الهويــــتحقي -1

و تمكنوا مي إقامة توازي بيي كىل هويتهم، و تقع لده المراهقيي الذيي مروا بأزمة الهوية و تمكنوا مي تصديد 

هىذا والماضىية و ت ىوراته لمشىاريعه المسىتقبلية .بتقم ىاته مي مطالب المجتمع و تصقي  أهدافه الفردية و القيام 

بمجموعىة مىي البىدائل تمكىي مىي  بالالتزام ات و قام يعني أي المراه  قام باكتشاف و اختبار مجموعة مي الخيار

 ,Helaen ET Denise) . (275, 2003 .تقديم أجوبة عي تساؤلاته

 تعليق الهوية: -2

يجىىرب خلالهىىا  Psychosocial Une Période Moratoire جتماعيىىةانفسىىية  قىىفيمىر المراهىى  بفتىىرة و

و يىىره إريكسىىوي أي المجتمىىع يمىىنذ  المسىىتقبلية أدوارا اجتماعيىىة متعىىددة ليضىىفي ال ىىفة الذاتيىىة علىىى اختياراتىىه

عنىىدما لا يكىىوي المراهىى  علىىى اسىىتعداد  .النفسىىي الاجتمىىاعي للالتزامىىاتهم الاجتماعيىىة التأجيىىلالمىىراهقيي فر ىىة 

لمواجهىة التصىديات الموجىودة فىي المجتمىع و تمكينىه مىي هىدف منصىه فر ىة بلمواجهة الالتزام المفروض عليىه. 

لىى تأسىيس تعريىف ثابىت إو تعهىدات خا ىة بهىم و أي التزامات يلى تكوإأي المراهقيي يسعوي  هويته. إلاتصقي  

الشىدة و الدرجىة و و الزمنيىة  يختلفىوي مىي صيى  المىدةفهىم  للذات ،و قد يتىأخر ذلىك عنىد بعىض المىراهقييا يسبن

 (.FRIKSON ,1968).ها ونو الشعائر التي يمارس طبيعة الطقوس

 الهوية: تشتت -3

سىب  مىا ضىيف إلىى نو .لى تشتت الهوية كتعبير عي فشل المراه  عي تجىاوز أزمىة الهويىةإلقد سب  ا شارة 

 الهوية.تشتت هم المؤشرات الدالة على أمي  ايزام يعتبرتلا  أي غياب التخطيط و ،تف يله

نهم يفتقدوي أكما  ،الهوية لا يخططوي لصياتهم بل يتركوي الاروف تعمل عملها وتوجههم يفالمراهقوي متشتت

 يفشلوي في الالتزام بإيديولوجية ثابتة. وو أدوار الالتزام لعجزهم عي اختبار بدائل 

ويشكل تعلي  و تشتت الهوية مااهر صرجىة لنمىو الهويىة إذ أي ا صسىاس بالأزمىة ياىل قائمىا و هىو مىا يىدفع 

ريكسوي الهوية بأنها بمثابة نقطة دوراي ضرورية و لصاة صاسىمة تصىدد مىا إو لذلك و ف  ، نجازهاالمراه  

 (. 1998 ،ي )السيد عبد الرصم .و أكثرأإي كاي ينبغي أي يتصرك النمو في مسار واصد 
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 SASKIA KUNNEN و  HARK BOSMAنظرية  (2

 :السياق

أهىم البىاصثيي المعا ىريي فىي موضىوع  الهويىة  بىيي مي   SASKIA KUNNEN و HARK BOSMAيعتبر 

منذ اشتغالهما بعلم  اعلى امتداد المنت ف الثاني مي القري العشريي و  بداية القري الواصد و العشروي .صي  تمكن

ة درافىالنفس النمو مي تطوير ناريىة مهمىة للهويىة لىده المىراهقيي مىي خىلال زوايىا معالجىة تميىزت بالجديىة و ال

لموضىوع بتهم فىي قلىب مقىار  the Landscape Of Identity،صي  تمكنا مي تقىديم ناريىة المنىاار الطبيعيىة 

كمقوم أساسي لتصقيى  الهويىة الباصثاي  و الاكتشاف و الالتزام .نارا إليها   الطبيعةالهوية قائمة على التماثل بيي 

 .تهاو تجاوز أزم

هولنىىدا مىىي إلىىى بصاثهمىىا الميدانيىىة علىىى المىىراهقيي مىىا بىىيي الهولنىىدييي الأ ىىلييي و المهىىاجريي أو قىىد تنوعىىت 

 يات مختلفة مثل المغرب و تركيا .قعر

إضىافة  .في دراسىات طوليىة علىى المىراهقيي و الطلبىة الجىامعيييلى جانب مجموعة مي الباصثيي إكما شاركا 

وإذا كانت بىدايتهما الأولىى انطلقىت .الهوية على تصقي   المراهقيي إلى تمكنهما مي إعداد برامج تدخلية لمساعدت

و مقىالات علميىة  امي علم النفس النمو فقد تخ  ا في السنوات الأخيرة فىي علىم الىنفس المراهى  .و لهمىا أبصاثى

 علم النفس . قسم Graningueبصاثهما في جامعة أ يزاولاي و لازالا  ،عديدة

   الهوية

 L’identité estالهويىىة مىىي صيىى  الجىىوهر علائقيىىة  ":  الهويىىة كىىالتي BOSMAو  KUNNENيعىىرف 

fondamentalement relationnelle  والسيام طار سلسلة مي التفاعلات بيي الشخ إو تتطور فيEntre 

la personne et le  contexte  ، خىر إنهىا نسى  دينىاميآبمعنىى" (2006,37،KUNNEN  وBOSMA )  و

لى إفي مواقف مختلفة و الطريقة التي ينار بها ذاته  الهوية ترتبط بالطريقة التي ينار بها الفرد إلى  أي يضيفاي

 المصيط .

فىي  ايعلنىيا مىجعله KUNNEN & BOSMAتبنىاه يي هذا البعد العلائقي للهوية بيي الشخ  و السيام الىذي إ

  BOSMA و KUNNENو لكىوي  MARCIAو ERIKSONكىل مىي  مىهمىع التصديىد الىذي قد  نىه يتفىأا مىكتاباته

إليه كعملية  اياريناعتبرا الهوية متغيرة ذات طبيعة دينامية و ليست تابثة ،فقد انشغلا بمفهوم تطور الهوية الذي 

ا يمكىي الناىر اليهمىا بشىكل أفضىل كتىوازي دينىامي داخىل نسى  مىالتغيىر بتعبيرهوسىتقرار ترابط مىع السىيام .فالا

 (.  KONNEN  BOSMA& 2006, ).تفاعلي مستمر و متبادل 

إلى التطىور   BOSMA و KUNNEN  صيل صسبت  Procéssus du développementي عملية التطور إ

و تتضمي العملية تفاعل متغيرات عديدة تؤثر على الأشخا  و تتىأثر بىدورها بعامىل ،العام لمتغير ما في الزمي 

 (  BOSMA و ,KUNNEN 612001,) الزمي.

إلى تطور الهوية على أنها سلسلة طويلة مي المعاملات ،صي  تشكل نتيجة   BOSMA و KUNNENنار يو 

 .(  BOSMA و KUNNEN  59, 2001, نقطة بداية للمعاملة الموالية.) معاملةكل 
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نها سلسلة طويلة مي هذه المعاملات، بصيى  تكىوي نتيجىة كىل معاملىة نقطىة أويمكي ت ور تطور الهوية على 

ي تطىور أإلىى   BOSMA و KUNNENرة نتيجىة التكىرار السىاب . و بهىذا يخلى  بداية، صيى  تعتبىر هىذه الأخيى

 و , KUNNEN 2001,59 . (الهويىىة هىىو عمليىىة تكىىرار ،و كىىل تكىىرار يتعلىى  بمعاملىىة بىىيي شىىخ  و سىىيام

BOSMA  ) 

 وهذا الطابع التكراري لتطور الهوية يعد قاسما مشتركا بيي كل الناريات التي تناولت الهوية .

         وتطور الهويةعوامل تشكل 

إلىى   BOSMA و KUNNENتوجد مجموعة مي العوامل ذات التأثير في تشكل و تطور الهويىة و قىد  ىنفها 

 .قريبة با ضافة إلى عوامل شخ يةعوامل بعيدة و أخره 

 العوامل البعيدة: -1

المتغيىرة. فالسىيام الثقىافي الكلىي يىرتبط بأنمىاط مىي  الاقت اديةو تتعل  بالسيام التاريخي الثقافي و الاروف 

 التطور المتعدد لده المراه .

فراد مىي خىلال العوامىل البيئيىة الملموسىة و فة تمارس تأثيرها على الأاأي الثقKUNNEN و BOSMAره يو 

   BOSMA ).و KUNNEN (2001,50 في تفاعل مع عوامل الشخ ية. عليهم القريبة ، و التي يمكي أي تؤثر

 العوامل القريبة: -2

تتشكل العوامل القريبة مي مجموعة مي المتغيرات ذات التأثير في تشكل وتطور الهوية. تتفاعىل فيمىا بينهىا و 

كالتىالي :الأسىرة ، وجىود   BOSMA و KUNNENالشخ ية و العوامىل البعيىدة و قىد  ىنفها امل تتفاعل مع عو

الأسىرة أو خارجهىا ، الأ ىدقاء ،السىي مهميي فىي صيىاة المراهى  داخىل    DES MODELLESأشخا  و نماذش 

 أصدا  صرجة في الصياة . ،التعليم ،العمل ،البطالة ، مرصلة أو مراصل في دورة الصياة ،

 يتأثر بها تفاعل الشخ  مع السيام. لوكلها عوام

 شخصية:العوامل ال -3

ي المتغيرات الشخ ية لها تأثير على تطىور أ  Krogerand مع في اتفام تام  BOSMA و KUNNENؤكد ي

 كالتالي :بسطها و يمكي  الهوية خلال الزمي

 ويتضمي الانفتاح على التغيير. ،الانفتاح على التجربة -

 نا.مرونة الأ -

 .اصترام الذات -

 التوازي بيي الانفتاح والصفاا على الاستقرار.-

التعقيد المعرفي ويق د به الجمع فىي تكامىل وتناسى  بىيي التفكيىر الفعىال والتجريبىي والتفكيىر ال ىوري  -

formiste .والجدلي 
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القىىدرة علىىى مقاومىىة الشىىعور بالىىذنب والخىىوف مىىي الىىذوباي الىىذي مىىي شىىأنه اي يعىىزز الانفتىىاح وفر ىىة   -

 (. BOSMA,2001,50  & KUNNEN,) . صدو  التكيف

ي هذه المتغيرات بإمكانهىا التخفيىف مىي مسىتوه الضىغوط الخارجيىة فىي عمليىة تكىويي أو ينبغي ا شارة الى 

 الهوية.

سبب العوامىل المشىار إليهىا بي عدم التواف  و التلاؤم بيي الشخ  و السيام أ BOSMA و KUNNENو يؤكد

تغيىرات علىى مسىتوه مهىارات الشىخ  مالو بعض أو أصدا  معينة أسابقا سواء تعل  الأمر بالعوامل الخارجية 

و غير مرئية فىي البدايىة، لكنهىا قىد تنىذر بتغييىر طويىل فىي نمىو أرغباته، قد تكوي هذه التغيرات جزئية ضعيفة و

 (. BOSMA,2006 ) & KUNNEN.الهوية و تطورها 

 الصراع

ر فىىي تطىىور هويىىة المراهىى ، ولا يمكىىي الصىىدي  يىىال ىىراع آليىىة أساسىىية للتغي BOSMA وKUNNENيعتبىىر 

لسىىيام مىىع الشىىخ ، فال ىىراع هىىو القىىوة الدافعىىة وراء تشىىكيل  الهويىىة اصسىىبهما عىىي ال ىىراع إلا إذا تعىىارض 

                .همابتعبير

 إذ .وهذا الأمر متف  عليه في معام النمىاذش أو الناريىات التىي تناولىت مفهىوم "الهويىة" أو "تطىور الهويىة " 

 .(BOSMA & KUNNEN,2001,60)   وغيرهم. BREAKWELLو  KROGERو  KERPELMANنجده لده 

ي ي يتعامل مع موقف معيي باعتباره  راعا لأأولكوي ال راع عاملا صاسما في تطور الفرد، فعلى المراه  

 الباصثىايويعلىي  .ريتمكي مي التغييل ع راكعليه اي يعيش التجربة  BOSMA وKUNNENالمراه  في ت ور 

عبر الاطلاع على العديد مي الدراسات مي أي تشتت الهوية يرتبط بدوره بغياب ال راع  هتأكيدهما لما استخل ا

 غياب ال راع مع السيام الاجتماعي.ويق د هنا لده الفرد، 

ال أو إذا كاي على الشىخ  اتخىاذ خيىارات كمىا هىو الصى ،مثلا إذا كانت البيئة تنتار التزام الشخ  بشيء ما

 ,BOSMA & KUNNEN)ي المجتمع ينتار مي المراهقيي القيام بخيىاراتهم فىي هىذا المجىال في مجال التعليم لأ

ل تهديىىد كىو Transactionفينشىأ التعىارض إذا كانىت هنىاك اصتياجىات مصىددة مهىددة فىي المعاملىة  .(39, 2006

هىىىذه الاصتياجىىىات: التماسىىىك ي يىىىؤدي إلىىىى نشىىىوب  ىىىراع ومىىىي بىىىيي ألأنىىىواع مختلفىىىة مىىىي الاصتياجىىىات يمكىىىي 

 .(BOSMA & KUNNEN, 2001 , 9)والاستمرارية واصترام الذات والتوا ل والتميز

إلى التفاعل بيي الشخ  والسيام وكيف يقىوم الشىخ  بتغييىر السىيام، وكيىف  transactionتشير المعاملة 

 لسيام على الشخ .اتؤثر التغييرات التي تطال 

يصىد   يصاسيس لىأمشاعر لا يوجد  راع، وبدوي فبدوي ثارة العواطف، إى يعمل ال راع لده المراه  عل

ضىرورة إعطىاء  BOSMAو KUNNEN وره يىتغيير في الهوية، ونارا لأهمية العواطف فىي مفهىوم ال ىراع 

مر ي هذا الأأ VLEIORAS 2005اهرت الأبصا  الصديثة ل أالأهمية للعواطف في ناريات تطور الهوية، صي  

 ،(Bosma& Kunnen 2006) .لفهم تطور الهوية بشكل أفضل سيكوي مفتاصا

لىى اختلافىات فىي مسىتوه نمىو إ ي تىؤديأا الفىرد يمكىي هىشدة ودرجة ال راع وعدد النزاعات التي يواجهإي 

 فراد.الأ
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ي أيمكىي  مىا بين ،، والمجتمىع والفر ىةخىروي جزئيا إلى عوامل خارجية :الآ ي يعزه هذا الاختلافأويمكي 

.  2006,33kunnen& Bosma,) ...الانفتاح ،المرونة، تقدير الذات :لى خ ائ  الشخ يةإيعزه الاختلاف 

( 

 :اتــــــالاستراتي ي

ي الأمىىر يتوقىىف علىىى يىىؤده ال ىىراع صتمىىا إلىىى تطىىور الهويىىة لأ لا  BOSMA و   KUNNENبالنسىىبة ل 

  التىىأقلم سىىم اسىىتراتيجياتإا العديىىد مىىي البىىاصثيي مىىومعه الباصثىىاي  ا جىىراءات التىىي تتبىىع والتىىي يطلىى  عليهىىا 

strategies copiny ستراتيجيات التي يعتمدها المراه  لمواجهة لاو اأ، ويق د هنا ا جراءات المواكبة للنزاع

لتي تناولت الموضوع على أنها عملية تكيىف تشىتمل علىى ا  2يتم و ف إدارة ال راع في الناريات ال راع، و

 .Accommodation  (Bosma& Kunnen, 2000,61)وا قامة  Assimilationالاستيعاب 

 Assimilationالاستيعاب  -1

 BOSMA و   KUNNENدراك الىذاتي صسىب تعريىف هىو عمليىة التكيىف مىع السىلوك المعرفىي لتغييىر ا 

بمعنىى إذا صىد   ،و موقف يتعارض مىع هويتىه القائمىة ولا يمكنىه تجاهلهىاأفعندما يواجه المراه  معلومات 

وسيسىعى المراهى   ،شتغالللا راع بيي التزامات الشخ  القائمة والسيام، سيكوي ال راع عاملا مصفزا 

فالمراه  سيسعى الى تعىديل تفسىيره للموقىف  .تفسيره للوضع ليتواف  مع هويته القائمة أو إلى تغيير نارته

 .ا في هويته الصالية هبطريقة يمكي إعادة دمج

لىذلك ينبغىي أي يىىؤدي  .الشىخ  بضىىبط موقفىه )الادراك( كطريقىة ل ىنع المعنىىى )الاسىتيعاب( بمعنىى يقىوم

وغالبىا مىا يصىد  هىذا .الاستخدام المتوازي والمري لآلياي الاستيعاب إلى تصقي  أكبر قدر مي التكيف الفعال 

 )دلوي بهىا التزامىاتهم.الاستيعاب بشكل تلقائي، إلا أي الناس يختلفوي في مىدة اسىتيعابهم  والسىهولة التىي يعى

Bosma& Kunnen, 2001,63)  

 Accommodationاإقامة   -2

سيسىىىتمر ويضىىىعف  BOSMA و  KUNNENع صسىىىب اصينمىىا لا تىىىنجذ عمليىىة الاسىىىتيعاب، فىىىاي ال ىىر

ي يلجا المراه  في إطار استراتيجية مواجهة ال راع إلى ا قامة كشكل مىي أشىكال أالالتزامات القائمة إلى 

التكيىىف، بمعنىىى سيسىىعى إلىىى ترسىىيخ الالتزامىىات القائمىىة عبىىر عميلىىة تقليىىل مسىىتوه المطالىىب الاجتماعيىىة 

Réduire le niveau de demandes sociaux فعلى  بنفسه عي البيئة ال عبة هوهذا ما يجعل الفرد ينأ

 BOSMA &KUNNEN) . تىهو وايفأ تهيل المثىال قىد يتخلىى الشىخ  عىي علاقتىه العاطفيىة أو مدرسىسىب

2000,61). 

ي صسىىب يقامىة( يعىد مىي نتىائج تطىىور الهويىة، غيىر أي الراشىدا -إي التغييىر الىذي يطىال التكيىف )الاسىىتيعاب 

Kunnen وBosma   الاجتماعية.يتمتعوي بصرية أكبر مي المراهقيي للهروب مي المطالب 

صي  تؤثر نماذش الأدوار  وتصدد العوامل الشخ ية والسياقية العلاقة بيي الاستيعاب وا قامة والتوازي الأمثل

والتوقعات والتصفيز والدعم إلى الميل إلى الاستيعاب او عملية الاستيعاب فىي صىد ذاتهىا، كمىا يلعىب السىيام دورا 

                                                           
2 - brandtslakdter / Berzansky 1990, piaget 1975 , Breakwell 1986, Aareve 1994 , Whitbourne 1996. 
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ي العوامىل السىياقية الأخىره قىد أير إذا تعىزز بالىدعم والتصفيىز كمىا في رفع درجة التكيف عند الاستكشاف والتغي

 (BOSMA &KUNNEN,2001,62) . تصدد التوازي الأمثل بيي ا قامة والاستيعاب

 ما: إ  Bosmaو Kunnenوعموما ينتج عي مواجهة ال راع صسب 

 تطوير خل  المعنى )الاستيعاب(. -
  .قامة(سصب المتطلبات الاجتماعية )ا  -

 (BOSMA &KUNNEN,2000,63 ). زيادة المتناقضات المتراكمة )استمرار ال راع( -

 

 صنع المعنى

سىتراتيجية مواجهىة ال ىراع، إي ا أسىاسهمية كبىره ل ىناعة المعنىى باعتبىاره أBosma و  Kunnenولي ي

 سابقا.نا صوضأبعملية تكيف تقوم على كل مي الاستيعاب وا قامة كما  الباصثاي فها يإدارة ال راع 

ل نع المعنى  )الاستيعاب( أو ضبط مستوه  نع المعنى  -طريقة  كيقوم المراه  بضبط موقفه )الادراك(  

 LE niveau deجىىل صىىىل  مشىىىكلة ال ىىراع علىىىى المراهىىى  إمىىا زيىىىادة مسىىىتوه المعنىىى أفمىىىي .قامىىة( )ا 

signification  و تقليل مستوه المطالب أRéduire le niveau de demandesع مرور الوقت سيواجه ، وم

على مىي  ىنع المعنىى وسىيقلل بشىكل مؤقىت الفجىوة بىيي المطالىب أالشخ  مطالب  أكثر فأكثر ترتبط بمستوه 

ثىر صساسىية، أكفىراد ديىد مىي  ىنع المعنىى سىيجعل الأجو نع المعنى ولكي على المىده البعيىد، فىإي المسىتوه ال

 .(Bosma& Kunnen,200,62) . ويسمذ لهم بتلبية  مطالب  جديدة ذات مستوه أعلى

إي التطور الفردي للمعنى يستلزم على نصىو أكثىر تعقيىدا مبىادو تناىيم الخبىرة فمواجهىة الفىرد للنزاعىات مىرة 

 واصدة أو أكثر في صياته سيمكنه مي تطوير  ناعة المعنى في مستويات عليا.

نق  في التطور وسىيواجهوي بعىض هر لديهم اأما المراهقوي الذيي لم يتمكنوا مي تطوير  ناعة المعنى سي

  و الانسصاب وسيكرروي هذا السلوك، فينتج عي ذلك مسارا مىي العلاقىات بتميىز صسىب إلىزمات، فيلجؤوي الأ

Kunnen و Bosma .بالانهيار والتوقف أو القطع 

و أ و مي أصىد المؤسسىات التعليميىةأو مي مجموعة الأ دقاء أوينطب  ذلك على الانسصاب مي علاقة عاطفية 

 .(Bosma& Kunnen,200,63) . مي وايفة

إلىى مجموعىة مىىي   osmaBو  kunnenالمراهقىوي فىي  ىنع المعنىى وهىذا الاخىتلاف يرجعىهوقىد يختلىف 

 العوامل:

 .صدا  الصياةأنوع وشدة  -1
 الناس.ال راعات بيي  -2
 .اختلاف طريقة تعامل الأشخا  مع المواقف -3

 .التمسك بالاستيعاب -4
 .التكيف -5

 .و الاستمرار في مصاولة صل المشكلةأالاتجاه نصو الانسصاب،  -6
 .ةيالعوامل البيئ -7
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في  نع المعنى إلى التأثيرات والعوامل التي  المراهقييالاختلافات الفردية بيي Bosma و Kunnen ويرجع 

 ا.م إلى صداستراتيجيات صل ال راع هو سمة مستقرة كو التكيف أتطورت منذ سي مبكرة، كما أي الاستيعاب 

ي تطىىور  ىىناعة المعنىىى هىىو سلسىىلة طويلىىة مىىي التفىىاعلات بىىيي الشىىخ  أ Bosma و Kunnen ويعتبىىر 

 &Bosma) ىىىىىراع صسىىىىىب طريقىىىىىة المواجهىىىىىة  أومتطلبىىىىىات السىىىىىيام وخىىىىىلال هىىىىىذه التفىىىىىاعلات ينشىىىىى

Kunnen,2001,60). 

 الاكتشاف والالتزام

سىاس الىذي تقىوم عليىه الهويىة ويقعىاي فىي ي الاكتشىاف والالتىزام يشىكلاي الأأ Bosma و  Kunnen يعتبىر 

نىه تطىور الالتزامىات القويىة التىي يىىتم أي الباصثىاي ي ىفاي التطىور السىىليم للهويىة بأ ىميم عمليىة تكوينهىا لدرجىة 

 تصقيقها والصفاا عليها مي خلال الاكتشاف الكبير والواسع.

التجارب، ويمكي أي يتخذ الاستكشاف بعىد نه قدرة المراه  على الانفتاح على أعرف الباصثاي الاستكشاف بيو

شكال علىى سىبيل المثىال ديدات القائمة لمراصل الطفولة )نموذش الوالديي( العديد مي الأصالبدء بتجاهل واستبعاد الت

مناقشة المستقبل مع الأ دقاء، البص  عىي فىر  وايفيىة.... وغالبىا مىا ينطىوي  ،تجربة دور جديد في مجموعة

تسىمذ  بالهويىة صيى مي التفاعل مع بيئة تمكي مي تجىارب جديىدة ومعلومىات ذات ارتبىاط الاستكشاف على نوع 

 .   (bosma& kunnen,2019,11 )جديدةللمراه  بتقييم الالتزامات الصالية وتشكيل التزامات 

 فىرادالتىزام الأبأنهىا ا هىذ عرفإ ،للهويىةBosma و Kunnen    فىي تعريىف  لالتىزاماور الاكتشىاف ضىكمىا يص

مجردة نسبيا عي  ورة الفىرد عىي نفسىه وعىي  ىورته مىي خىلال السىيام، فقىد تنطىوي هىذه  اواستكشافهم أفكار

الأفكىىىىىىىار عىىىىىىىي قناعىىىىىىىات ومعىىىىىىىايير وقىىىىىىىيم  فىىىىىىىي العديىىىىىىىد مىىىىىىىي مجىىىىىىىالات الصيىىىىىىىاة فىىىىىىىي نفىىىىىىىس الوقىىىىىىىت 

(BOSMA& KUNNEN,2006,33). 

إلىىى اعتمادهمىىا فىىي تصديىىد  ي الباصثىىا ىويصاىىر الاكتشىىاف والالتىىزام أيضىىا فىىي ت ىىنيف صىىالات الهويىىة إذ دعىى

نقد الا الى توجيه مدفعه لى إصساس مستقر بالهوية، وهو ماإ هماي الالتزامات المستقرة تشير صسبصالات الهوية لأ

الاكتشاف والالتىزام فىي ت ىنيف الصىالات والتىي تعىرف ب"رتىب  يلاستبعاده مفهوم  MARCIA إلى لى ناريةإ

ات ، فهنىاك التزامىات مجىردة فىي مقابىل مىوجىود أنىواع مىي الالتزالىى إ BOSMA و Kunnen ويشىير. الهويىة"

 أخره ملموسة تربط بينهما علاقة ات ال دائم.

ي عملية التطور تىتم بشىكل تىدريجي مىي التزامىات أهو تأكيد  BOSMA و KUNNENواي تطور الهوية وف  

 .زام بتقرير الم يرلى التزامات مجردة مثل الالتإملموسة جدا مثل الالتزام باستكمال الدراسة 

( Kunnen, 2019, 9 وBosma.) 

ي تكوي الالتزامات المجردة والملموسة مجتمعة في التزام واصد صي  يتم تشكيل الالتزامىات المجىردة أويمكي 

 مي خلال تكامل الالتزامات الملموسة.

الالتزامات المجردة  يتم تشكيل م واصد صي اويمكي أي تكوي الالتزامات المجردة و الملموسة مجتمعة في التز

 مي خلال تكامل الالتزامات الملموسة.

كمثال على ذلك، المراه  الذي يريد أي يكوي رجل إطفاء، إنه التزام بسيط  BOSMA و  KUNNEN ورد يو

نىة وملموس قد يطوره المراه  لاصقا إلى التزام أكثر تعقيدا لأنه يتكامل مىع العديىد مىي الواىائف الملموسىة الممك
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ي الالتزام المري يسىمذ باتخىاذ مسىار آخىر إلأنه إذا تعذر الالتصام بمجال ا طفاء، ف .تت ف بالمرونة ،والمختلفة

 (.Bosmaو Kunnen,2019,13 ) فالالتزام المجرد أكثر نضجا وأكثر انعكاسا للذات العام.دوي تغيير الالتزام 

علاقتها بالهوية وذهبا إلى أبعد مىده فىي ذلىك مىي  ثيرا بجودة الالتزامات فيك bosmaو   kunnenلقد اهتم 

لىى تخيىل مشىهد إا  مىمىي خىلال دعوتهThe Landscape Of Identityا نارية المناار الطبيعية مخلال بلورته

والمشهد ككل هو تمثيل لكوكبة مي الالتزامات فىي  .الهوية باعتباره مشهدا جغرافيا: مشهد الهوية  مشهد جغرافي

تىىرتبط بالسىىلوك اليىىومي ويصىىدد الالتىىزام إمكانيىىة ارتبىىاط السىىلوك  قىىوة الالتىىزام كمىىا أيلمختلفىىة. مجىىالات الصيىىاة ا

 ,Bosma& Kunnen)لتىىزامي ال ىىعوبة هنىىا فىىي تغييىىر الفىىرد لهىىذا ا مىىو مصىىدد. وتكأوالأفكىىار بىىالتزام معىىيي 

2019,16,17. ) 

لتزامىات وعلاقىة ذلىك بمجىالات الهويىىة وقىد تىم اعتمىاد هىذا النمىوذش للتميىز بىيي نوعيىىة الالتزامىات وجىودة الا

 .هاوتطور

علىىى الوديىىاي، فىىالوادي يمتلىىك العمىى   Bosma و Kunnen يرتكىز المشىىهد الجغرافىىي كمىىا هىىو فىىي نمىىوذش 

لى مده انتشىار إ، يشير عم  الوادي إلى مده قوة جذب الفرد نصو التزام معيي، ويشير عرض الوادي ضوالعر

ر عىرض الىوادي شييشير عم  الوادي إلى مده قوة جذب الفرد نصو التزام معيي، ويالالتزام في صياة المرء كما 

لى تعدد السياقات الجسدية والعلائقيىة والعاطفيىة إتسام الوادي الى مده انتشار الالتزام في صياة المرء كما يشير إ

  لصياة الفرد التي تمسها.

انتشىار الالتىزام  مىده لىىإكمىا يشىير عىرض الىوادي   ،وبالتالي تمثىل الوديىاي الجانىب النىوعي لتكامىل الهويىة

،إذ يسمذ الالتزام المتكامل بالمرونة  والتنوع فيما يتعل  بأنواع السلوك والأفكار التي تساهم في  هومستوه تكامل

صي  يتم تنشيطه مي خلال مجموعة واسعة مي السياقات والتجارب المختلفة في صياة الفرد بينما الوادي .الالتزام 

 .  (2Kunnen,2019, &  Bosma). ضي  هو أكثر تقييدا بالنسبة للتجارب المتسقة مع الالتزامال

بىيي الالتزامىىات    Bosmaو kunnenإليهىىا سىالفا يميىز  الالتزامىات المشىارلىى لائصىة ت ىىنيفات إوبا ضىافة 

الالتزامىات ممىا يخلى  التزامىا فالتجىارب التىي يقىوم بهىا المراهى  قىد تصقى  بعىض الواسعة و الالتزامات العميقة. 

القائمة مما يجعل الالتزام أكثر بىروزا . و بىذلك قىد  وقد تواجه التجارب التزامات المراه   بالودياي، أعم  شبيه

 (.Kunnen,2019,18 &Bosma ) تخل  التجارب الجديدة وادي التزام جديد .

لكي صينما يتكىرر الاستكشىاف فىي اتجىاه معىيي، نا سابقا. صأوض الاستكشاف كمااي الالتزام ياهر بعد عملية -

بدوره أكثر عمقا وصينما يعززه الالتزام يؤدي فىي النهايىة الىى  )  Bosmaو(Kunnenذ الاستكشاف صسب بي 

)الاكتشىاف( التىي تىتلاءم مىع الالتزامىات القائمىة سىتعمل  فالتجارب (BOSMA&KUNNEN,2019,21) .اختيار

والتجىارب التىي لا تىتلاءم مىع الالتزامىات القائمىة  سىتفتذ البىاب أمىام التزامىات    الالتزامىات القائمىة ،يىعلى تعم

 جديدة.

ي أ ي الاستكشىاف يكىوي أسىهلا عنىد مىا تكىوي الالتزامىات ضىعيفة.أير ديناميىات المنىاار الطبيعيىة إلىى شوت -

 الفر  أمام تجارب جديدة  بإعطاء الالتزامات الضعيفة تمارس تأثيرا ضعيفا على الفرد وهو ما يسمذ

(20  Bosma& Kunnen, 2019,). 

مي تطوير ت ىور لصىالات الهويىة انطلاقىا مىي مصتىوه الالتىزام وتكاملىه  BOSMAو  ,KUNNEN لقد تمكي 

فىراد ذووا هويىة التزامات أكثر  اندماجا مقارنىة مىع الأ "الهوية امصققو"فراد اهر الأأ أبصاثهمافمي خلال  ،هتوقو

ي ال ىنف الأول " ، إذ كانت لده ال نف الثىاني التزامىات أقىل  تكىاملا وأكثىر واقعيىة ، لأFORCLUSINمنغلقة 
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مكنهم مي دمج الالتزامىات علىى أعلىى مسىتوه مقارنىة  امصققوا الهوية" انخرطوا في استكشاف واسع وعمي  مم

صىىالات  لاتبمىىآ بىىؤنكمىىا يمكىىي نمىوذش المنىىاار الطبيعيىىة مىىي الت (KUNNEN, 2019, BOSMA& 23)بالسىاب 

ي لأ ،الهوية مي مواجهة ال عوبات بشكل أقل في مصاولة التكيىف مىع الوضىع الجديىد االهوية  إذ  سيتمكي مصققو

 ىصاب أبينمىا  .لديهم  مجموعة متنوعة مي السلوكيات والخبرات مع صفااهم على الاتسام والتواف  مع هىويتهم

فىىإي  .مىىي التزامىىات قويىىة وملموسىىة فقىىط هىىويتهم يتكىىويناىىرا لكىىوي مشىىهد   FORCLUSION لقىىةنغالهويىىة الم

 ،جىارب جديىدةتوهذا يعنىي أنىه بمجىرد اهىور  .استيعابهم سيقت ر على مجموعة أقل تنوعا مي السلوك والخبرة

لتجارب الجديدة في هيكل الهوية القائمة مما قد يىؤدي إلىى السىقوط اأي يواجه الفرد مشكلة في وضع  ذمي المرج

 . جههم  عوبات كثيرة في التكيفانهم يشعروي  بالأماي في وضعهم، وبالتالي ستو، لأ في أزمة الهوية

( 23 bosma& kunnen, 2019, .) 

 و KUNNENق ىد يوكخلا ة إي التغيرات الكبيرة فىي مشىهد الهويىة  متجىذر ومىرتبط بالىديناميات الدقيقىة و

BOSMA هذا التفاعل يؤدي إلى تجارب قد يرفضها الفرد أو يىدمجها )الاسىتيعاب   أو  ،التفاعل بيي الفرد وبيئته

 .(BOSMA& KUNNEN, 2019 ,18,19 ) .ا قامة (

وبىىذلك ي ىىبذ تطىىور الهويىىة مشىىروطا بجىىودة الالتىىزام وقوتىىه كمىىا أي شىىكل الهويىىة يىىرتبط بشىىكل الاستكشىىاف 

 بطريقتيي:

ا مي التجىارب الغيىر المنسىجمة، كىل واصىدة تأخىذ مكانىا إذا كانت الاكتشافات واسعة ستكوي النتيجة خليط -1

 أعم  في المستقبل. التزاماتمنف لا في مشهد الهوية وتوفر جميع هذه الودياي ا مكانات مي أجل تطوير 

 إذا كانت الاكتشافات عميقة ستسمذ بإعادة النار في الالتزامات الصالية وإعادة تقييمها. -2

 Ancrageمىىىىىىا الترسىىىىىىخ إوسىىىىىىيتولد عىىىىىىي هىىىىىىذا نوعىىىىىىاي مىىىىىىي النتىىىىىىائج مىىىىىىي خىىىىىىلال عمليىىىىىىة التقيىىىىىىيم: 

و ترصىىىىىىىل أالتىىىىىىىي سىىىىىىىتخرش  القائمىىىىىىىة  تشىىىىىىىويه وإضىىىىىىىعاف الالتزامىىىىىىىات أو وتقويىىىىىىىة الالتىىىىىىىزام الصىىىىىىىالي،

les engagements sortant  (BOSMA& KUNNEN, 2019 ,20).    

يتضىىىىىىىذ صسىىىىىىىب الباصثىىىىىىىاي أي الالتزامىىىىىىىات معرضىىىىىىىة للتغييىىىىىىىر مىىىىىىىع مىىىىىىىرور الىىىىىىىزمي ، صيىىىىىىى     

أي ت ىىىىىىىبذ أقىىىىىىىوه أو أضىىىىىىىعف ، أكثىىىىىىىر  ىىىىىىىلابة أو أكثىىىىىىىر مرونىىىىىىىة. ويتعىىىىىىىرض مصتىىىىىىىوه   يمكىىىىىىىي 

 الالتزام بدوره إلى التغيير.

لكىىىىىي تميىىىىىل الالتزامىىىىىات التىىىىىي يختارهىىىىىا المراهىىىىى  بعىىىىىد فتىىىىىرة مىىىىىي استكشىىىىىاف البىىىىىدائل وتجربتهىىىىىا   

 أكثىىىىىر مرونىىىىىة وتكيفىىىىىا مىىىىىي الالتزامىىىىىات المصىىىىىددة مىىىىىي قبىىىىىل الأسىىىىىرة والمجتمىىىىىع. إلىىىىىى   أي تكىىىىىوي
فالالتزامىىىىىات المصىىىىىددة أو المعنيىىىىىىة مىىىىىي طىىىىىىرف الأسىىىىىرة أو المجتمىىىىىع قىىىىىىد تكىىىىىوي قويىىىىىىة لكنهىىىىىا تفتقىىىىىىر 

 إلى المرونة والقدرة التكيفية التي تتميز بها الالتزامات التي يختارها المراه .

هىىىىى  هىىىىىي مؤشىىىىىرات علىىىىىى اسىىىىىتيعاب وتشىىىىىكل آليىىىىىات عمىىىىىل إي الالتزامىىىىىات التىىىىىي يختارهىىىىىا المرا 

 نفسية ونفسية اجتماعية أكثر نضجا.

 .وبشكل عام يمكي النار إلى تطور الهوية أنه مجموعة مي التغيرات التي تطال قوة وطبيعة الالتزامات
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ة وناريىىة مىىي جهىى ERIKSONبعىىد استعراضىىنا لأهىىم الأسىىس التىىي يقىىوم عليهىىا مفهىىوم الهويىىة فىىي ناريتىىي 

KUNNEN وBOSMA ذلىىك ويمكىىي تنىىاول الناىىريتيي،بىىيي  زسىىتخل  وجىىود تىىداخل وتمىىاين أخىىره،مىىي جهىىة 

 كالتالي:

  :بين النظريتين ه الاتفاقـــأو  -1

 

 المراهقة:أهمية  .أ

على الأهمية الكبره التي تصتلها المراهقة في مسىار نمىو  BOSMAو KUNNENو ERIKSONاتف  كل مي  

 الفرد كمكمل لمراصل النمو السابقة، وكونها مي أكثر المراصل التي تؤثر في شخ ية الفرد.

يواجىىه المراهىى  خلالهىىا مطالىىب  .صيىى  تتسىىم بتغيىىرات كبيىىرة علىىى المسىىتوه الجسىىدي والنفسىىي والاجتمىىاعي

 اجتماعية متعددة، وأفكار متناقضة، وأسئلة ذاتية متنوعة.

 :كبنية علائقية الهوية .ب

فىىي اعتبىىار الهويىىة بنيىىة علائقيىىة تىىتم بىىيي الشىىخ   BOSMA& KUNNEN و  ERIKSONيلتقىىي كىىل مىىي 

ها عملية دينامية تتوقف نتيجتها علىى شىكل ونىوع العوامىل المتعلقىة بالماضىي والصاضىر أنوالسيام الاجتماعي، و

ينتج عنها معنى الفرديىة المتماسىكة، مؤكىديي أنهىا ديناميىة تقىوم علىى التوفيى  بىيي الاسىتمرارية  والمستقبل. صي 

 الاجتماعي.نا والمصيط والتغيير في عملية تفاعل مستمر بيي الأ

أهمية التفاعل بيي الشخ  والسيام الاجتمىاعي، على  BOSMA& KUNNENو ERIKSONيتواف  ت ور و

و أالهويىة منغلقىة علىى ذات الفىرد، فىي الغىاء تىام للمجتمىع،  وامي خلال سلسلة التفاعلات التىي تصىد ، ولىم يجعلى

 اعتبار العوامل والتفاعلات الخارجية المصدد الوصيد أو الأساسي في تشكيل هوية الفرد.

 العمل: .ج

 فىيمهنىة ال رعلىى الىدور الىذي يقىوم بىه العمىل أو اختيىا BOSMA& KUNNEN و ERIKSONمىي اتفى  كىل 

 تشكيل وتطور الهوية.

 تفإشىباعاهىم أسىباب الاضىطرابات النفسىية، أالمراه  عي اختيار عمل ما مي  أي عجز Erikson  إذ اعتبر 

كما اعتبر الالتزام بالعمل مي  صسبه، طري  اختيار المهنة يمثل أصسي طريقة للتخل  مي تشتت الهوية الأنا عي

 هوية.ال تجليات تصقي أهم 

 the Methland  1992ا سىىنة مىىمىىي خىىلال بصثه    KUNNEN وBOSMAوهىىو نفىىس مىىا ر ىىدته 

tytiarch On IdeneRes 3 بتطىور الهويىة هىم المراهقىوي الىذيي ي المراهقيي الذيي يعانوي مىي مشىاكل تتعلى  أ

 توقفوا عي إتمام دراستهم ولا يملكوي وايفة.

                                                           

3 Bosma, Harke A & Kunnen , Saskia E(2019). The Netherlands : Research on Identity Formation and 

Positive Psychological Functioning , University of Groningen. 

-https://www.researchgate.net/publication/332648431 
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بإعىداد  2011سىنة  KOOPMANSرفقىة  BOSMAو KUNNENونارا لأهمية العمل في تطور الهويىة قىام 

ب لشىباج كاي له أهميىة بالغىة فىي مسىاعدة اي البرنامأ لىإت النتائج صي  خل   4توجيه لاختيار المهنة"الامج برن

  مشكلات النفسية وتقدير الذات مع تصفيز تطوير الهوية.ي الم في اختيار المهنة والتعبير عي درجة أقل

 

 

  بين النظريتين أو ه الاختلاف -2
 
 الهوية  تطور /تشكل الهوية .أ

ول مفهىىوم تشىىكل الهويىىة والأهميىة التىىي يصضىىاها فىىي مرصلىىة المراهقىىة ، وكىىذا صىىتمصىورت ناريىىة إريكسىىوي 

المساهمة في تشكلها .صي  أسىهم بكىم هائىل مىي المعىارف صىول الماىاهر المختلفىة  الداخلية والخارجيةالمصددات 

تناير صىول الهويىة وكيفيىة لطارا مناسبا لإ لالازمة " الذي شك -الشباب –لتشكل الهوية مي خلال كتابه " الهوية 

 قياسها .

ثىر مىي تشىكلها وقامىا بدراسىة سلسىلة ان ب اهتمامهما على تطور الهوية أك BOSMAو  KUNNENي أغير 

جاءا بعىد  BOSMAو  KUNNENولعل هذا التبايي يجد تفسيره في كوي التطور.مي العوامل التي تساهم في هذا 

بمفهىىوم الهويىىة مىىي صيىى  التشىىكل مىىع غىىزارة الأبصىىا   ERICKSONعقىىود مىىي انشىىغال العلمىىاء وفىىي مقىىدمتهم 

 .ذات ال لة العلمية  والدراسات

ممىا أنىتج لينطلقىا  BOSMAو  KUNNENوخلال هذا المسار الت اعدي للاهتمام العلمي بمفهوم الهوية جىاء 

ا. وركزا اهتمامهما على زوايا معالجة أخره للهوية تىم اغفالهىا مىي ما، صي  أعلانا ذلك  راصة في كتاباتهعلمي

مىي بىيي هىذه المجىالات و، طىوري تكىامليسيرورة الاشتغال  العلمي لم تسمذ بذلك في إطىار مسىار ت أي وأ .قبل 

 تطور الهوية.

 / الصراع  أزمة الهوية .ب

 Eriksonاخىت  مىا ينفب المراهقىة. التي يتعرض لها الفرد فىي مرصلىة تسمية التفاعلات اختلف الباصثوي في  

بمفهىوم  BOSMAو  KUNNENبلفاة " أزمة الهوية " والتي استلهمها بعده معام المناريي في الهويىة، اصىتفا 

 ال راع.

زمة الهوية على التغيرات التي تصد  في مسار نمو الفرد، فالانتقال مي تناوله لأمي خلال  Eriksonلقد ركز 

ريكسىوي اسىتمد تسىمية "أزمىة الهويىة " إمرصلة إلى أخره لا يصد  بشكل سلس، بل تنتابه تصولات، ولىذلك فىإي 

الأزمىة بىالتصول الطبيعىي فىي سىعي المراهى   وا ىفاعلىى مسىار النمىو  أرتطىمي هذه التصولات والتغيرات التىي 

 معنى لوجوده في الصياة عبر الدور الذي سيقوم به في المجتمع.  يجاد

                                                           

4 Bosma, Harke A & Kunnen , Saskia E(2019). The Netherlands : Research on Identity Formation and 

Positive Psychological Functioning , University of Groningen. 

-https://www.researchgate.net/publication/332648431 
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  نتيجىىة هىىذه التصىىولات بسىىبب علىىى المشىىاعر التىىي تنتىىاب المراهىى  BOSMAو KUNNENفىىي المقابىىل ركىىز 

 ال راع. الذيفي مفهوم  لخ ه الباصثايوالشخ ، وهو ما  الذي يشتد في مرصلة المراهقة بيي السيام التناقض

 جل صل هذا ال راع.ألى اعتماد استراتيجية المواجهة مي إيدفع المراه  

 الاكتشاف والالتزام: .ج

، إذ لا نجىد Eriksonعليىه بالثىانوي فىي ناريىة  ذطل ي نف والالتزام مكانا ّإذا جاز لنا أاصتل مفهوم الاكتشا

 .تزاملالواإشارات كثيرة مباشرة لكل مي الاكتشاف 

هوية الأنا وهوية الذات، إذ ربط هوية بيي  Eriksonثناء تمييز أي هذيي المفهوميي صارا بشكل ضمني أغير 

 جاه صياته.يديولوجية المرتبطة بالسياسة والديي والفلسفة الخا ة بالفرد تالأنا بتصقي  الالتزام في العمل والقيم ا 

ي اختيىىار المراهىى  أذ إلاضىىطراب الىىدور،  Eriksonر مفهىىومي الاكتشىىاف والالتىىزام أثنىىاء تنىىاول كمىىا صضىى 

ي اضطراب الدور يصد  صينمىا أ Eriksonصي  يؤكد  .لددوار لا يتصق  إلا عبر الاكتشاف الذي يتوش بالالتزام

 ىية واجتماعيىة نتيجىة عجىز المراهى  عىي شخ الا ي ل المراه  إلى توجهات واضىصة ويخفى  فىي تبنىي أدوار

ي سقوط أكما  عي إصساس المراه  بالتفكك الداخلي. هو تعبير خل  تكامل بيي توصدات الطفولة، هذا الاضطراب

و مىا يسىمى بالهويىة السىلبية هىو تعبيىر عىي فشىله فىي الالتىزام بىأدوار أالمراه  فىي الجنىوح وتعىاطي المخىدرات 

 إيجابية.

أشار إلى الاكتشاف والالتزام كأساليب يعتمدها المراهقوي في تصديد هويتهم وصىل أزمىة   Eriksonي أ يتضذ

 قات صول الموضوع.قيالهوية ولم يقدم تفا يل وتد

نجد أي الاكتشاف والالتزام يشكلاي جوهر مقاربتهما للهويىة، وهىو  BOSMAو  KUNNENوبانتقالنا لنارية 

طلقىىا عليهىىا "ناريىىة المنىىاار أمفهىىومي الاكتشىىاف والالتىىزام مىىي خىىلال تخ ي ىىهما ناريىىة خا ىىة ب ،مىىا نفهمىىه

 .الطبيعية "

الالتزامىات إلىى أ ىناف قسما التطور السليم للهوية بتطور الالتزامات كما  BOSMAو  KUNNENلقد ربط  

ة والتىي تقابلهمىا قىعميلتزامىات واسىعة والتزامىات ور الهوية صيى  نجىد اطعديدة، لكل  نف واائف معينة في ت

 بضعف الجودة. يزالتزامات تتميز بقوة الجودة في مقابل التزامات تتم و .شافات عميقة وأخره سطصيةاكت

 ىدا لىده مصققىي رإذ  .مي الاكتشاف والالتزام مفتاصا لفهم صالات الهويىة BOSMAو  KUNNENكما جعل 

ولىده مشىتتي الهويىة ضىعف كثىر انىدماجا ولىده منغلقىي الهويىة التزامىات ذات طبيعىة ملموسىة أالهوية التزامات 

للت ىنيفات السىابقة لصىالات الهويىة التىي تمىت  تاي انتقاداهوجيا موهو ما جعله .جودة وعم  وتكامل الالتزامات

 بعيدا عي مفهوم الالتزام.

لمفهىىومي الاكتشىىاف  BOSMAو  KUNNENوكخلا ىىة لمىىا سىىب ، يتضىىذ الأهميىىة الكبىىره التىىي منصهىىا  

هىا أفقيىا نخترقايتخلىل مفهمىومي الاكتشىاف والالتىزام كىل منىاصي الناريىة ويإذ ، ERIKSONوالالتزام مقارنة مع 

 وعموديا.

 استراتي يات الموا هة: .د
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فىي   عنىد فشىلهلهوية السلبية، موضىصا لجىوء المراهى  تراتيجيات المواجهة عند معالجته لاس  Eriksonتناول 

كاستراتيجيات لمواجهة فشله في  ،والتع ب الفكريو الجنوح أو التطرف أإلى التعاطي للمخدرات اختيار الدور 

 تبني أدوارا اجتماعية.

قىىىدما تف ىىىيلا فىىىي عمليىىىة الاسىىىتراتيجيات وهمىىىا الاسىىىتيعاب  BOSMAو  KUNNENنجىىىدوفىىىي مقابىىىل ذلىىىك 

Assimilation   وا قامةAccommodation إليها المراه  لتغيير  أ ف يلجيي الاستيعاب كعملية تكصاي أموض

وتىأتي ا قامىة كسىلوك تكيفىي  ائمة كاستراتيجية لمواجهة ال راع.سيره للوضع ليتواف  مع هويته القنارته أو تف

آخر عند فشل الاستيعاب في مواجهة ال راع، صي  سيعمل المراه  على ترسيخ الالتزامات القائمة عبر عمليىة 

 الاجتماعية.تقليل مستوه المطالب 

هىا لهىذا الموضىوع ومىده ياصىول  ىنع المعنىى الأهميىة التىي أول  BOSMAو KUNNEN وتكشىف مقىالات 

 انشغالهما بموضوع الاستراتيجيات.

 خلا ة

اسىتمرارا   kunnenو Bosmaإلى أي صد شكلت نارية  : على السؤال الذي انطلقنا منه في هذا المقالجوابا    

 العكس مي ذالك تشكل تجاوزا تاما  لها ؟ أنها على؟ أم Eriksonلنارية 

البعىد فىي تقارب بينهما في مفهىوم المراهى  و للناريتيي وجوديتضذ مي المقارنة التي عقدناها بعد استعراض    

هىذا المسىتوه سىيمكننا مىي القىول إي ناريىة  إي التقىارب علىى. ها العلائقي للهويىة والعوامىل المسىاهمة فىي تشىكل

ي ناريىىة ك بكىىل وضىىوح فىىي كتاباتهمىىا بىىأبوسىىمة وكونىىاي شىىكلت امتىىدادا لناريىىة إريكسىىوي، وقىىد عبىىرا عىىي ذلىى

 ريكسوي تشكل أساس التناول العلمي لمفهوم الهوية لده المراه .إ

فىإي بوسىما وكونىاي تمكنىا مىي أخىذ مسىافة  علميىة مىي ناريىة اريكسىوي   الاعتىراف،لكي على الرغم مىي هىذا    

الىذي اعتبىراه أسىاس تشىكل ،لتىزام والتوجه بالتصليل إلى جوانب أخىره تىم إغفالهىا  وعلىى رأسىها الاكتشىاف والا

أو ما عرف برتب الهوية. كمىا تمكنىا مىي إعىادة بنىاء مىا اعتبىر  الهوية  وتطور الهوية  بل أساس ت نيف صالات

مفهومىا خا ىا  نصتىاريكسوي صول أزمة الهويىة. صيى  الهوية في اعتماد تام لما قدمه إ مسلمة مي طرف مناري

علىىى التفىىاعلات الداخليىىة  مىىي خىىلال تركيزهمىىا ريكسىىوني  الطىىرح ا مفهىىوم ال ىىراع متجىىاوزيي  بهمىىا  وهىىو

والمشاعر التي تنتاب المراه  نتيجة هذا ال راع مؤكديي على أهم تصول يقع للمراه   وهو التصول في المعنىى 

 والمشاعر.

نه كاستوي باشلار  بأبستمولوجي ا الفيلسوف  أصد مقولات  تنطب  عليه والتجاوز إي هذا المزيج بيي التقارب   

فكل نارية تبنى على أنقاض النارية التي سبقتها لكي تشكل فىي بيي الناريات العلمية ،  توجد قطائع معرفية  لا

 نفس الوقت تجاوزا لها .
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