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 ملخص

إلى أن مفهوم الاتجاه ، هو نسق مركب من مكونات ديناميكية. فالذي  ،يمكن أن نخلص من الدراسات المعاصرة

يكره مثلا موضوع ما ، يكون معتقدات سلبية عنه ، قد تجعله يميل لتجنب التعرض له ـ ويتمثل مفهوم تقدير الذات حسب 

 Hamachek  ،ع ، يعتقدون أنهم في حكم الفرد على أهمية الشخصية لديه، فالأشخاص الذين لديهم تقدير الذات مرتف

أما الأشخاص الذين لديهم تقدير  . ذوو أهمية وقيمة ، وأنهم جديرون بالاحترام والتقدير، كما أنهم يثقون بصحة أفكارهم

 أهمية في أنفسهم ، ويعتقدون أن الآخرين لا يتقبلونهم، ويشعرون بالعجز. الذات منخفض، فلا يرون قيمة أو

إعاقة، أن يحصل على الإشباع حسب اتجاهات الأسرة نحوه ، فمن الضروري أن لذا، إذا أراد الطفل في وضعية 

 الذات المطلوب لديه . يفهم العوامل البيئية التي تجذبه للحصول عليها ، من أجل تحقيق تقدير
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 كلمات مفتاحية :   اتجاهات الأسرة ، الطفل في وضعية إعاقة ،  تقدير الذات .

Summary 

 

We can conclude from contemporary studies that the concept of attitude is a complex system 

of dynamic components. The one who hates, for example, a subject, has negative beliefs 

about it, which may make him tend to avoid exposure to it. The concept of self-esteem, 

according to Hamachek, is represented in the judgment of the individual on the importance of 

his personality. People who have high self-esteem believe that they are of importance and 

value, and that they are worthy of respect and appreciation. They also trust the correctness of 

their thoughts. As for people with low self-esteem, they do not see value or importance in 

themselves, they believe that others do not accept them, and they feel helpless. 

 

Therefore, if a child with a disability wants to obtain satisfaction according to the family's 

attitudes towards him, it is necessary for him to understand the environmental factors that 

attract him to obtain it, in order to achieve the required self-esteem for him. 
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 مقدمة

إعاقات ذهنية.  في وضعيةشهدت السنوات الأخيرة زيادة في الدراسات النوعية التي تشمل الآباء ومقدمي الرعاية للأطفال 
( عن 2009أبلغ فيشويك )وقد  ،قد توفر المناهج النوعية أوصافاً متعمقة لتجارب الوالدين والمعاني المستمدة من تجاربهم

 في وضعية إعاقة، حيثتي استكشفت تجارب الآباء والأمهات في تربية طفل موضوعات شاملة من الأوراق البحثية ال
ن )استراتيجيات المواجهة ين وقائيليعوامل الخطر )الخبرات والتحديات( ، وعام تضمنت الموضوعات عاملين من

:  المتحدةالمملكة بست دراسات مقرها  أربع موضوعات رئيسية عبر  Willingham-Storr (2014)والدعم(. حدد
 والانتقال.  ،التأقلم ،توفير الخدمات وشبكات الدعم ،التأثير على العائلات

خمس موضوعات أساسية في مراجعتهما للأبحاث التي استكشفت  Griffith and Hastings (2014) حددكما 
ة الأزمات، والدعم ليس الحب، والهوية المتغيرة، وإدار :الصعبإعاقات ذهنية والسلوك  في وضعيةتجارب آباء الأطفال 

 . " توقعات منخفضة وآمال كبيرة "مجرد خدمات "سلوكيات صعبة"، والمستقبل

( ثماني موضوعات من مراجعتهم للأوراق البحثية التي استكشفت 2017في الآونة الأخيرة، حدد ديفيز وميتشل ومارتن )
 ،الأدوار والعلاقات ،الشغل ،الاهتمام بالمستقبل،يةاستجابة متنوعة للإعاقة الذهن ،تجارب الآباء: الاستجابة للتشخيص

 . واحتياجات الآباء واستراتيجيات المواجهة ،الآباء ومقدمو الخدمات ،تأثير الآباء على نمو الطفلاتجاهات و

إعاقة.  في وضعيةيعتبر تقدير الأفراد لذاتهم عاملاً مهمًا آخر يؤثر على المواقف تجاه المجموعات الخارجية والأشخاص 
(على سبيل المثال 1991Blascovich et al) اويقدره االذات إلى أي مدى يوافق الفرد على نفسه ويحبهّ يحدد تقدير

 يبدأ تقييم الآخرين والسلوكيات تجاههم بتقييم الذات، وبالتالي، يمكن استكشاف تقييم الآخر من خلال منظور احترام الذات
ساسية للانتماء من خلال التفاعلات الاجتماعية الإيجابية مع الآخرين على تحسين تعمل القدرة على تلبية الحاجة الأو

 احترام الفرد لذاته

(Baumeister and Leary1995), (Leary and Baumeister2000) 

  ن ناحية أخرى، يرتبط تقدير الذات الكافي بصحة عقلية أفضل وديناميكيات شخصية أكثر إيجابيةم

(Greenberg et al1992). ،2008( Denissen et al  

، بحيث السلوكيات تجاه الآخرين -احترام الذات والمواقف تقدير وهناك صلة ثنائية الاتجاه بين يمكن القول أن  وبالتالي
 .اتهم وكفاءتهم الاجتماعيةوترتبط جودة العلاقات بين الوالدين والطفل ارتباطًا إيجابيًا بتقدير الأطفال والمراهقين لذ

(Simons and Robertson1989;Riggio et al1990; Allen et al1994; Arbona and Power, 
2003; Kim and Cicchetti, 2004).  

، بتقدير كبير الذاتي الاستقلال على على سبيل المثال، من المرجح أن يتمتع أطفال الآباء الداعمين، الذين يشجعون
 .ومهارات اجتماعية أفضل

 (Riggio et al1994) ،1990؛ McCormick and Kennedy  

يؤدي إلى  ،بقاعدة آمنةفرد نحو شخصية متوازنة ال إعداد: إن  قد يكون أيضًا التعلق الآمن بمثابة عامل وقائي لتقدير الذات
 لارتباط بالمجموعة له تأثير وقائي مماثل: تسمح العضوية في المجموعةا. (Baldwin, 1994) تقييم ذاتي أكثر إيجابية

وغالبًا ما ، للأفراد بالحفاظ على احترام الذات العالي من خلال المقارنات بين المجموعات التي تفضل داخل المجموعة
 .تقلل من قيمة أعضاء المجموعات الخارجية

 (Tajfel and Turner, 1986; Crocker and Luhtanen, 1990; Hogg and Abrams, 1990; 
Mikulincer and Shaver, 2001).           

 ،ثقة الشخص بنفسه من أجل تقييم مدى تأثير ذلك على سلوكه تجاه الآخرينأن بشكل تجريبي الأبحاث السابقة  قدمت
إلى زيادة كذلك التعرض لردود فعل سلبية خاطئة، والتي تشير إلى الفشل وتهدد احترام الذات لدى الشخص، إلى يؤدي 
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 Sales and Friend, 1973; Fein and) .السلبية تجاه المجموعات الخارجيةالاستجابات الاستبدادية وردود الفعل 
Spencer, 1997)  

على سبيل المثال: )إن تقدير الذات العالي يحمي الأطفال  ،يرتبط تقدير الذات العالي بمهارات اجتماعية أكثر تقدمًاكما 
 ;O’Moore and Hillery, 1991; Byrne, 1994) والمراهقين من التورط في التنمر، سواء كضحايا أو متنمرين

Rigby and Cox, 1996; O’Moore and Olweus,1993; Slee and Rigby,1993; Kaukiainen 
et al,2002).Kirkham, 2001  

الأهم من ذلك، أن الأطفال الذين لديهم معتقدات ذاتية أفضل فيما يتعلق بكفاءتهم الاجتماعية، لديهم مواقف أكثر إيجابية 
 .(Hellmich and Loeper, 2019) تجاه أقرانهم من ذوي الإعاقة

 

 

  الأسرة مفهوم اتجاهات

فالذي يكره مثلا موضوع ما، يكون معتقدات سلبية عنه قد تجعله يميل ،الاتجاه هو نسق مركب من مكونات ديناميكية
ً نحو يعرفه ألبورت بأنه استعداد الفرد ونزعته للاستجابة إذ  ،لتجنب التعرض له بطريقة ما، كما يمثل الاتجاه توجها

 .موضوع أو ضده، وغالباً ما يأخذ الاتجاه شكل الثبات النسبي في السلوك الإنساني

يعرف الاتجاه على أنه نزعة الفرد أو ميله للاستجابة بطريقة سلبية أو إيجابية نحو  (Sartian, 1967) أما سارتن
  .موضوع ما

 والأمورفي مواجهة القضايا والمسائل  الأفراد: المواقف التي يتخذها بأنهاالاتجاهات "H.Upshawهاري ابشو"ويعرف 
الاتجاه باعتباره بناء يتكون من ثلاثة  إلىنستدل علـى هـذه المواقف مـن خلال النضر  أنالمحيطة بهم ، بحيث يمكن 

والثاني  .المسائل أوفرد والمتعلقة بهذه القضايا المعلومات التي لدى ال إلى يغلب عليه الطابع المعرفي ويشير الأول: أجزاء
تسهيلها فيما يتصل بمثل هذه القضايا. والثالث  آويعمل على الدفاع عنها أو التي يقوم بها الفرد  الأفعالسلوكي ويتمثل في 

  .انفعالي ويعبر عن تقويمات الفرد لكل ما يتصل بهذه القضايا

التي كونت نمطا مميزا للقيام بعمل  الأحاسيس والرغبات والمعتقدات والميولالاتجاه : مركب من  أن" ا.ج.شيف"ويرى 

 ما أو الاستجابة نحو موقف محدد بفضل الخبرات السابقة المتنوعة.  

 أوفيزيقي  موقف معين أوتنظيم ثابت نسبيا من المعتقدات حول موضوع نوعي  الاتجاه هو بأن يرى ميلتون روكيشكما 

  .تفضيلي  بأسلوباجتماعي عياني أو مجرد  يؤدي بصاحبه إلى أن يستجيب  

تى ن كل ما نكتسبه من اتجاهات ومهارات ومعتقدات وقيم وعادات، أو ما ينتج لنا من معارف علمية في شيمكن القول أ

قافية العامة البيئة الثالمجالات، يصبح منهجا وسلوكا في نمط حياتنا وثقافة خاصة بنا، فالفرد يتأثر بطبعه داخل 

تشربه الطفل الذي يعيش فيه.  لذا فتكوين الشخصية عند الطفل بالدرجة الأولى، هو عملية تتحدد من خلال ما ي للمجتمع

                                 . ويكتسبه من عدة عناصر داخل البيئة الثقافية مع صفاته التكوينية في علاقة تبادلية تكيفية

دورًا مهمًا في تشكيل معتقدات الأطفال ومواقفهم تجاه الآخرين: قد تحدد أنماط الأبوة والأمومة  تلعب اتجاهات الأسرة إن
إعاقة. الأهم من ذلك، هناك تفاعل معقد بين في وضعية وأنماط التعلق لدى الأطفال مواقف الطفل المستقبلية تجاه الأفراد 

                                                                              .الالعوامل الأبوية وعوامل شخصية الأطف

 مفهوم تقدير الذات
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ات كما يعرفه أبو مغلي وآخرون ، هو التقييم العام لدى الفرد لذاته في كليتها وخصائصها العقلية ذتقدير ال إن

والجسدية ، وينعكس هذا التقييم على ثقته بذاته وشعوره وفكرته عن مدى أهميتها وتوقعاته فيها،  والأخلاقية والانفعالية

 كما يبدو ذلك في مختلف موضوعات حياته.

، تقدير الذات هو حكم الفرد على أهميته الشخصية، فالأشخاص الذين لديهم تقدير  Hamachek"هامشك"ويرى 

 أما . والتقدير ، كما أنهم يثقون بصحة أفكارهم بالاحترامجديرون  وأنهمية وقيمة ذوو أهم أنهمات مرتفع ، يعتقدون ذال

يتقبلونهم ،  الآخرين لا أنات منخفض ، فلا يرون قيمة أو أهمية في أنفسهم ، ويعتقدون ذالأشخاص الذين لديهم تقدير 

 ويشعرون بالعجز.

الذات ، حسب ما وضحه كل من أبو مغلي وآخرون وهناك عدة مؤثرات اجتماعية لها الأثر الواضح في مفهوم 

 : وغيره وهي كالتالي

صورة الجسم لها تأثير في مفهوم الذات للطفل ، حيث تتأثر بخصائصه الموضوعية مثل الحجم وسرعة الحركة  -

لدائم بين والتناسق العضلي، وإذا كانت هذه الخصائص تعتمد على معايير اجتماعية مثل نظرة الآخرين إليه والتقييم ا

 الحسن والرديء ، فإنها تكون خصائص اجتماعية.

، حيث أظهرت الدراسات أهميتها بالنسبة لمفهوم الذات ووجدانه بالنسبة للرجال ، فإن الحجم  الاجتماعيةالمعايير  -

قياسه الكبير للجسم يؤدي إلى الرضا عن الذات والعكس بالنسبة للنساء ، ورضا الفرد عن ذاته يعتمد على كيفية 

 .يكتشفها والتي يساعد الكبار المحيطون به على إحاطته بها للمظاهر التي

، وذلك عند وضع  الاجتماعييؤثر في مفهوم الذات ، حيث تنمو صورة الذات من خلال التفاعل  الاجتماعيالدور  -

 الاجتماعيةه في المواقف الفرد في مجموعة أدوار اجتماعية ، وهنا يتعلم أنه يرى نفسه كما يراه الآخرون من رفاق

 .والتوقعات السلوكية التي يربطها الآخرين بالدور الاجتماعيةالمختلفة ، ويتعلم المعايير 

الناجحة تعزز الفكرة  الاجتماعيةالسليم والعلاقات  الاجتماعي، حيث دلت الدراسات أن التفاعل  الاجتماعيالتفاعل  -

 الاجتماعيةويزيد العلاقات  الاجتماعيوأن مفهوم الذات الموجب يعزز نجاح التفاعل   ،السليمة الجيدة عن الذات

  .نجاحا ، وهذا يؤدي إلى زيادة نجاح التفاعل الاجتماعي

تلعب دورا هاما في عملية التوافق الشخصي، فإذا أراد الطفل في وضعية إعاقة أن يحصل على  الذاتهكذا نجد أن 

للحصول عليها، أو بمعنى  تجذبهالإشباع حسب اتجاهات الأسرة نحوه ، فمن الضروري أن يفهم العوامل البيئية التي 

تتفق مع البيئة والإطار الثقافي الذي يعيش آخر الغايات التي يرمي لتحقيقها. كما تتطلب عملية الإشباع وسائل معينة 

 فيه هذا الطفل في وضعية إعاقة. 

 إعاقة في وضعية الطفل  مفهوم

  :بأنه Exception al Child إعاقة في وضعيةالطفل  (Kirk, 1993) ف كيرك يعر
  :الطفل الذي ينحرف عن المتوسط أو الطبيعي في

 القدرات العقلية 1-
  .الانفعاليالسلوك والنمو  2-
  الخصائص الجسمية 3-
  .القدرة على الاتصال 4 -
 .القدرات الحسية 5 -

وهذه الخصائص تتطلب نوعاً من التعديل على البرامج المدرسية من خلال التربية الخاصة في محاولة للوصول بالطفل 
  .إلى أقصى درجة تسمح بها إمكاناته إعاقةفي وضعية 

يحمل نفس  بكونهه" أخر الذهنيالمشابهة مثل "صعوبات التعلم" و "الت مفاهيمة الذهنية" وال"الإعاقتاريخيا تم استخدام 
 . (Harris & Greenspan2016) ، مما أدى إلى حدوث ارتباك خلال البحثالمعنى
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أخر الت " فهوموقد حل محل م ،يمثل لغة دولية مشتركة باعتباره"الإعاقة الذهنية" في المراجعة الحالية  فهوميسُتخدم م 
 British Psychological Society ؛Salvador-Carulla et al2015 ،2011) ." على نطاق واسع الذهني

(BPS) ، 

تشير الإعاقة الذهنية إلى صعوبات في النمو في كل من الأداء الفكري والتكيفي، والتي يجب أن تكون موجودة قبل سن 
ذهنية من مشاكل  ةإعاقفي وضعية من المرجح أن يعاني الأشخاص و، BPS ؛2007، )البلوغ )منظمة الصحة العالمية

 (Cooper et al2015) صحية جسدية وعقلية مرضية مشتركة التي تتطلب دعمًا إضافيًا.

من السكان )موليك،  1000لكل  10.37تم الإبلاغ عن انتشار الإعاقة الذهنية في جميع أنحاء العالم بنسبة 
مليون شخص من إعاقة  1.5، يعاني ما يقرب من بعض من الدول(. في 2011ماسكارينهاس، ماذرز، دوا، وساكسينا، 

ر الإعاقة الذهنية عبر الثقافات لأنه يمكن استخدام (. ومع ذلك، يصعب تقدير انتشا2018ذهنية )مؤسسة الصحة العقلية، 
الذكاء  معدلوتلك التي تعتمد فقط على قياس ، تعريفات مختلفة، بما في ذلك أوجه القصور في الأداء الاجتماعي والمهني

 (2009)أليسون وستريدوم، 

 إعاقة ذهنية في وضعيةتجارب الوالدين مع الأطفال 

يعيشون في الغالب في مؤسسات الإقامة  بعض من الدولذهنية في  ةإعاق في وضعيةص حتى الثمانينيات، كان الأشخا

إعاقة ذهنية على دعم قانوني أو دعم من  في وضعيةالطويلة. حاليا، في الوقت الذي يحصل فيه العديد من الأشخاص 

 ذهنية.إعاقات  في وضعيةلأطفالهم فإن أفراد الأسرة وخاصة الأمهات، هم من يقدمون أكبر قدر من الدعم ، القطاع الثالث

(Emerson et Brown 2016), (McConkey2006) 

 )هو مع العائلة أو الأصدقاء بعض من الدولذهنية في  ةإعاق في وضعيةالوضع المعيشي الأكثر شيوعًا للبالغين يعتبرو

2016 (Hatton et al.  ذهنية، كان  ةإعاق وضعيةفي على النقيض من ندرة الأدبيات التي تستكشف آراء الأشخاص

(. يصف 2002هناك تقليد طويل من البحث الذي يشمل مقدمي الرعاية الأسرية كمواضيع بحثية )جرانت ورامشاران، 

ذهنية، من الطفولة حتى ة إعاق في وضعية( الصعوبات التي يواجهها الآباء في تربية الأطفال 2005هولينز وهولينز )

عن تربية طفل بدون إعاقة والتي من المحتمل أن يكون لها تأثير عاطفي على الوالدين.  البلوغ. قد تكون تجربة مختلفة

يسُتخدم مصطلح "الوالد" في المراجعة الحالية للإشارة إلى الشخص أو الأشخاص الذين يتحملون المسؤولية الأبوية 

ء والأمهات، ولكنه قد يمتد أيضًا إلى أفراد الأساسية عن الفرد الذي يعاني من إعاقة ذهنية. غالبًا ما يكون هذا من الآبا

 .الأسرة الآخرين، والآباء بالتبني

 الإجهاد والعبء عند الوالدين

ذهنية هم أكثر عرضة بشكل ملحوظ للإصابة بضغوط الأبوة من آباء الأطفال الذين  ةإعاق في وضعيةإن آباء الأطفال 

(. غالبًا ما تكون تربية طفل يعاني من إعاقة 2003؛ دايسون، 2005ليس لديهم إعاقة ذهنية )هاسال، روز وماكدونالد، 

فريق  ".(Hatton et aL2016) يذهنية التزامًا زمنيًا مهمًا قد يؤثر على الصحة والرفاهية والعمل والدخل المال

 ASCSTHSC) ")إحصاءات الرعاية الاجتماعية للبالغين، مركز معلومات الرعاية الصحية والاجتماعية

Information Center2017قد يؤثر على علاقات الوالدين مع أزواجهم ويجعل من الصعب على الوالدين  وكل هذا

  (Yoong & Koritsas2012)  قضاء الوقت مع أفراد الأسرة الآخرين

تم تفسير معظم التباين في ضغوط الأبوة والأمومة لطفل يعاني من إعاقة ذهنية من خلال موقع سيطرة الوالدين، ورضا 

الأهمية المحتملة لإدراك الوالدين  ،هذامن خلال ضح ت(. ي2005الوالدين وصعوبات سلوك الطفل )هاسال وآخرون، 

 ( للتوتر والتأقلم. 1984دى الوالدين، كما هو موضح في نموذج لازاروس وفولكمان )الذي يؤثر على مستويات الإجهاد ل

مرتبطًا بالمشاكل  ذلكبالنسبة للأمهات، كان  ::كان أهم مؤشر على ضغوط الوالدين هو التعريف السلبي للموقفلقد 

، (Saloviita2003) ذوي الخبرة السلوكية للطفل، بينما بالنسبة للآباء، كان مرتبطًا بالقبول الاجتماعي للطفل من

Itälinna and Leinonen ، أبلغ الآباء أيضًا عن تعرضهم للإجهاد والتوتر كنتيجة مباشرة لخدمات الدعم غير وقد

  .Griffith et al) 2011) الكافية وغير الموثوقة
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توفير الرعاية المثلى لأطفالهم، يجب أن يمتلك الآباء ما يكفي من الموارد العاطفية والتأقلم، والتي تتجلى في من أجل و

  Al-Yagon (2015) .،.(Rholes et al2006) قدرات مثل أخذ وجهات نظر الآخرين وتنظيم الدوافعبعض ال

 في وضعيةتكيف الأبوي بين أولياء أمور الأطفال د فروقً ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات الووجبينت الدراسات 

ذهنية عن ارتباط تجنب أعلى، وتعلق أقل قلقاً،  ةإعاق في وضعيةأبلغ آباء الأطفال وقد إعاقة ذهنية وغير المصابين. 

ور بالتماسك وتأثيرًا سلبيًا أقل، واستخدامًا أقل لاستراتيجيات المواجهة النشطة المتعلقة بالأطفال، ومستوى أعلى من الشع

 الأمهات.  طرف من

تسلط هذه النتائج الضوء على الدور المهم المحتمل للموارد العاطفية للوالدين )الارتباط والتأثير( في شرح موارد التأقلم 

تم تطوير العديد من المبادرات والبرامج لدعم الحياة العاطفية والجنسية لذوي الإعاقة  من ناحية أخرى .الخاصة بالوالدين

الذهنية ، وهي تهدف  إلى التدريب والدعم والمساءلة فيما يتعلق بالجنس والوقاية من الاعتداء الجنسي ، وإدارة وسائل 

 : Mercier ,Gascon et Bazier)منع الحمل  ـ  وقد تم تصميم برنامج تعليمي في هذا الصدد بمواد مناسبة ـ

2006) 

"لونفغونشي كما طور عدة باحثين ثمانية وأربعين تدريبا للذاكرة قصيرة المدى ، أو الذاكرة العاملة ،مثل تلك التي طورتها 

"lanfranchi  تتضمن بعض ، وقد ثبتت فعاليتها عند الأشخاص الذين يعانون من إعاقة ذهنية من الطفولة إلى البلوغ

ومع ذلك يظهر  ،ها في المنزل من أجل تعزيز التقدم في ذلك ؤبحيث  يمكن إجرا مساهمة الوالدينالتدخلية هذه التدريبات 

هذا العمل أنه ليس من السهل إحداث صيانة طويلة الأجل للمعرفة المكتسبة ، أو نقلها  أو التعميم  بعد هذه الدورات 

  (Bussy et Rigard ;2013)التدريبية عندما يتم إيقافها. 

بالدعم الاجتماعي في شكل السعادة الزوجية، والمناخ الاجتماعي للأسرة، تتأثر مستويات إجهاد الوالدين  مجمل القول، إن 

 .والشبكات الاجتماعية

الأبوة والأمومة يمكن أن تكون حددت العديد من الدراسات التجارب الإيجابية لتربية طفل يعاني من إعاقة ذهنية. لقد 

 زيادة قوة من مجزية وتمكن 

 (WillinghamStorr2014)    ( الحب والفرح ،الأمل) بالنفس صية والثقةالشخ

 

يالمواكبة والدعم النفسفي مجال الميدانية  ةالممارس  

                                نموذج لإحدى المراكز الخاصة برعاية الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة () 

اقتصادي ومعرفي، تزكيها  الخاصة منها ماهو نفسي، وسوسيو الاحتياجات ذاتالتي تعاني منها الأسر  ةإن المعانا

برنامج وفضاء خاص، يساعد على التخفيف من هذه  أيضالات السلبية مما يجعلنا نحتاج إلى التفكير مليا بوضع ثملتا

ئح، وفي بعض المعانات إلى حدود التفكير في جلسات الإنصات الجماعي والفردي بغرض التوجيه وتقديم بعض النصا

، وعناية فائقة ودقيقة والتعامل معها طويلا االأحيان المساعدة على ترميم بعض الجروح النرجسية العميقة التي تتطلب وقت

، في إطار السرية التامة واحترام طبيعة احدبشكل موضوعي، دون إقحام الذات مع احترام خصوصيات كل فرد على 

اشتغال البنيات الأسرية، بهدف تحقيق التوازن النفسي والمساعدة في بناء آليات داعمة ومتينة ، لمواجهة الأزمات واليأس 

يستدعي في بعض الأحيان إلى تناول عقاقير، وفقدان السيطرة  الشيء الذي ،إلى ما هو مرضي الانزياحالذي يضطر معه 

لى الذات، وخلل على مستوى الروابط الأسرية العائلية والاجتماعية، وفي هذا كله، كانت التجربة فريدة من نوعها في ع

لاستقبال أسر أطفال طيف التوحد وغيرهم ، بغرض الإنصات  -إلى جانب فضاء الطفل التربوي-خلق فضاء خاص 

برنامج شهري وسنوي حسب مواقيت وحصص محددة لا والمواكبة للدعم النفسي في شكل مجموعات مختلفة، في إطار 

لها بناء على قواعد وضوابط وجب احترامها  اتتعدى ثمانية أشخاص في كل مجموعة ، بحيث كانت الحصص مسطر

أطفال في وضعية  ذوات لإنجاز التدخل النفسي على أحسن ما يرام ، بغرض التنفيس والبوح وتبادل التجارب بين أمهات

  .وحد طيف الت إعاقة
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لقد كانت الجلسات الأولى من هذه اللقاءات، في أن تحكي كل أم عن تجربتها الخاصة مع طفلها، وأن تسمع لأول مرة أنه  
تقاسمتها جل الأمهات وهن يحكين مرارة المعانات  كانت في الحقيقة لحظة بوح وصدمة وتيهان،  ،عاني من طيف التوحدي

والكلمات القاسية، مع الإحساس بالذنب والحسرة وطرح السؤال "لماذا أنا بالذات" ، كان الحكي وسرد القصص منذ لحظة 
تيجية التكفل ورعاية الطفل، مع المواكبة التربوية بتعاون مع أخصائيين الصدمة إلى مرحلة التقبل، ثم التفكير في إسترا

تطلب ذلك كله وقتا طويلا عند بعض الأمهات، إلى درجة التعايش مع حالة الطفل طيف التوحد، بشكل منظم وممنهج، وقد 
                                                                .والتقبل لبعض الأعراض الخاصة عنده 

كان الإلحاح الشديد من طرف الأمهات على متابعة الجلسات الجماعية، نظرا لإحساسهم بأنه هو الفضاء الوحيد والمتنفس 
الخاص للتعبير عن المعانات، وأخذ بعض النصائح والتوجيهات التي كانت تساعدهم على التقليل من الضغط والاحتراق 

طيبة وصداقات تفاديا للتهميش والإقصاء من ذويهم وأقاربهم، والتفكير في تحقيق النفسي، إلى درجة نسج علاقات 
                                                                    . في كل ما يخص الطفل من اضطرابات سلوكية وانفعالية وتواصلية  أحلامهم ورغباتهم دون الانحصار فقط في التفكير

  :أن هذه التجربة توجت بنتائج مهمة منها  من الملاحظ

الإحساس بالراحة النفسية مع الفهم الجيد لوضعية أطفال بعض الأمهات وطبيعة ما يعانونه من اضطرابات مع  -
     .بة والعلاج والتي ترتبط بشكل مباشر بتقدير الذات لدى هؤلاء الأطفال إتباع الطرق المختلفة للمواك

 يد والمواكبة التربوية الخاصةجعلى الفهم الالأسر  تكاوين خاصة تساعدبرامج طلب الانخراط في   -    

                                                                                .حيث التدريب على تنمية الاتجاهات الإيجابية لديهم من  لأطفالهم في وضعية إعاقة

 

مكملة لكل الخدمات الطبية، الشبه الطبية والتربوية الخاصة، تعتبر هذه التجربة في الختام يمكن القول أن        

لاجتماعية، واستثمار كل ومشكلات الحياة ا وباتعلى مواجهة الصع في وضعية إعاقةحيث تساعد أسر أطفال 

ومحاولة إدراك ، إيجابية تساعدهم على تجاوز هذه الوضعية اتجاهاتالأحاسيس المتعلقة باليأس والإحباط إلى 

وإعطائه الأولوية كهدف رئيسي تشتغل  أطفالهم ، وكذا محاولة تثمين وتفعيل هذا التقدير لدىوفهم تقدير الذات 

                                                         .عليه كل تخصصات وبرامج التربية الخاصة 
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